Suplimentarea cu un complex antioxidant si capacitatea aeroba de
efort la sobolani
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Rezumat

Premize. Protectia fata de stresul oxinitrozativ poate fi asigurata prin antioxidantii din
dietd si prin suplimentarea cu diferite preparate cu ingredienti antioxidanti, care in conditii de
efort pot contribui la sustinerea si refacerea postefort. Am ales un preparat cu o formula
complexd de antioxidanti: vitamine, extracte din fructe si plante medicinale, extracte patentate
de licopin, struguri si masline.

Obiective. S-a urmarit efectul suplimentdrii cu un complex antioxidant asupra
capacitatii aerobe de efort la sobolani.

Metode. Loturile s-au Tmpartit astfel: lotul I - antrenat la efort fizic; lotul II - efort
suplimentat cu complex de antioxidanti; lotul III - incércat cu 15% din greutate si antrenat la
efort fizic; lotul IV - incdrcat cu 15% din greutate, antrenat la efort fizic si suplimentat cu
complex de antioxidanti. Capacitatea aeroba de efort s-a masurat cu ajutorul testului de
alergare.

Rezultate. Suplimentarea cu antioxidanti si efortul fizic cu intensitate moderata
determina cresteri semnificative ale capacitatii aecrobe de efort, comparativ cu efortul fizic fara
suplimentare, dar de aceeasi intensitate. Suplimentarea cu antioxidanti si efortul fizic cu
intensitate crescutd determind cresteri semnificative ale capacitatii aerobe de efort, comparativ
cu efortul fizic fara suplimentare, dar de aceeasi intensitate.

Concluzii. Suplimentarea cu antioxidanti si efortul fizic cu intensitate crescutad
determind scaderi semnificative ale capacitatii aecrobe de efort, comparativ cu efortul fizic cu
si fara suplimentare de antioxidanti si de intensitate moderata.
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