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Rezumat

Boala artrozica reprezintd cea mai frecventd afectiune a sistemului musculo-scheletal.
Incidenta sa creste odatd cu inaintarea in varsta, fara ca imbatranirea sa reprezinte in sine un
agent etiologic. Numeroase studii au demonstrat faptul ca imbatranirea la nivel de cartilaj si
boala artrozicd au in comun intensificarea stresului oxidativ in tesutul cartilaginos. Astfel
stresul oxidativ poate fi luat in considerare ca mecanism patogenetic, prin care Inaintarea in
varsta induce leziuni degenerative in cartilaj.

Intensificarea stresului oxidativ la varstnici se datoreaza reducerii apararii antioxidante
(glutation, superoxiddismutaza) si cresterii productiei de specii reactive ale oxigenului si
azotului, cu precadere oxid de azot si superoxid.

Sub actiunea speciilor reactive condrocitul isi reduce raspunsul la factorii de crestere,
sinteza proteinelor matriceale si poate elibera metaloproteinaze sau citokine proinflamatorii.
Stresul oxidativ mai poate determina lezarea ADN, alterarea metabolismului energetic si in
final apoptoza condrocitara.

In concluzie, la nivel de cartilaj apare o sciadere a numarului si a functiilor anabolice
condrocitare, alaturi de o degradare a matricei prin reducerea sintezei §i intensificarea
degradarii sale. Citokinele proinflamatorii, capabile sa induca sinteza speciilor reactive, si
progresia procesului de imbatranire duc la perpetuarea si intensificarea leziunilor artrozice.
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