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Rezumat 
Premize. Lucrarea studiază distrofia musculară progresivă Becker, boală care determină 

diminuarea lentă a capacităţii motrice. 
Obiective. Urmărim prevenirea contracturilor şi deformǎrilor osteo-articulare, 

menţinerea şi creşterea forţei musculare, menţinerea funcţionalităţii aparatului cardiovascular. 
Metode. Programul de kinetoterapie constă în exerciţii de stretching, creştere a forţei 

musculare, aerobice şi de abilitate. 
Rezultate. Analiza comparativă a rezultatelor la testul Motor Function Measurement 

(MFM) indică menţinerea unui nivel ridicat al capacităţii motrice, îmbunătăţirea coordonării 
şi a controlului motor distal. 

Concluzii. Se ating obiectivele pe termen lung propuse, având în vedere specificul bolii 
spre involuţie. 

Cuvinte cheie: distrofie musculară, distrofină, control motor, capacitate motrice, testul 
MFM (evaluarea controlului motor). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


