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Rezumat

Premize. Lucrarea studiaza distrofia musculara progresiva Becker, boala care determina
diminuarea lenta a capacitatii motrice.

Obiective. Urmarim prevenirea contracturilor §i deformarilor osteo-articulare,
mentinerea si cresterea fortei musculare, mentinerea functionalitatii aparatului cardiovascular.

Metode. Programul de kinetoterapie constd in exercifii de stretching, crestere a fortei
musculare, aerobice si de abilitate.

Rezultate. Analiza comparativa a rezultatelor la testul Motor Function Measurement
(MFM) indica mentinerea unui nivel ridicat al capacitdtii motrice, imbunatatirea coordonarii
si a controlului motor distal.

Concluzii. Se ating obiectivele pe termen lung propuse, avand in vedere specificul bolii
spre involutie.
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MFM (evaluarea controlului motor).



