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Rezumat

Premize. Coxartroza este o afectiune frecventa si invalidantd la vérstnici si tineri. In
stadii avansate artroplastia soldului este necesard. Rezultatele postoperatorii depind de
numerosi factori independenti.

Obiective. Scopul studiului actual este de a elabora si verifica un model mult-
componential care sa prezica succesul/insuccesul in ceea ce priveste gradul de functionalitate
si intensitatea durerii postoperatorii la pacienti care au suferit artroplastie de sold.

Metode. Participantii studiului (n=55) au fost selectati in perioada Octombrie 2011 si
Mai 2012 dintre pacientii internati In Spitalului Clinic de Recuperare, Cluj Napoca. Varsta
medie a pacientilor a fost m=62.84 (sd=11.18). Instrumente de evaluare: i) Scorul Harris
evaluare complementara a calitdtii vietii in urma artroplastiei totale de sold; ii) Scala Analog
Vizuald (VAS) scald de evaluare a durerii; ii1) inregistrarile clinice ale pacientului; iv) scalei
Catastrofare pentru evaluarea gandirii catastrofice; v) Scala B-COPE - inventarul permite
inregistrarea frecventei diferitelor comportamente de coping utilizate de pacient.

Rezultate. Modelul predictiv al functionalitdtii fizice explica un procent de 65% din
varianta criteriului. Variabilele a caror participare la valoarea predictivd a modelului este
semnificativa sunt: tipul abordului chirurgical, varsta, gdndirea catastrofica si activitatea fizica.
Rezultatele obtinute pentru a doilea model de predictie, in care rolul criteriului il are
intensitatea durerii aratd ca predictorii inclusi explicd 34.6% din varianta criteriului. Din punct
de vedere al intensitatii durerii post-operatorii conteaza in mod special gandirea catastrofica.

Concluzii. Factorii de care pacientul si medicul chirurg trebuie sa tind cont in momentul
in care se pune problema unei artroplastii de sold sunt: tipul de abord chirurgical, varsta,
activitatea fizica si stilul de gandire catastrofica, aceasta variabild avand impact atat asupra
functionalitatii fizice postoperatorii, cat si asupra durerii.
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