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Aflandu-se la a patra editie, Simpozionul George
Moceanu a fost organizat de catre Inspectoratul Scolar Jude-
tean Cluj, Directia pentru Sport a judetului Cluj, Universita-
tea Babes-Bolyai prin Facultatea de Educatie Fizica si Sport
la Dej, in sala media a Centrului National de Excelenta -
volei baieti.

Simpozionul a reunit membrii Cercurilor metodice ai
profesorilor de educatie fizica din judetul Cluj, reprezentand
orasele Cluj, Dej, Turda, Campia Turzii, Gherla, Huedin.

Simpozionul a fost marcat si prin inaugurarea Centrului
National de Excelenta - volei béieti din Dej, apartinand Liceu-
lui Alexandru Papiu Ilarian, reprezentat de Directoarea
Dorina Gherman si directorul adjunct Dimitriu Armand,
care s-a zbatut mult ca centrul sa poata fi inaugurat cu ocazia
simpozionului.

Cuvantul de deschidere a apartinut prof. Voichita Rus,
responsabila Cercului pedagogic zona Dej-Gherla. Au fost
prezentati invitatii din partea autoritatilor locale, in persoana
primarului ing. Costan Morar care a subliniat importanta
acestor sesiuni de stiinta sportului, a mentionat ca este
onorat sa se organizeze la Dej si ca va sprijini organizarea si
altor editii tot acolo. Au mai fost prezenti, avand interventii
pe parcursul sesiunii, inspectorul de specialitate prof. Ioan
Citinag, prof. Ioan Muresan, cadre didactice reprezentand
Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica,
Prof. dr. Emilia Grosu, Conf. dr Alexandru Muresan, Prof.
dr. Traian Bocu, de la Universitatea de Medicina si Farmacie
»Hluliu  Hatieganu”, redactor sef al revistei Palestrica
Mileniului III. Prof. Voichita Rus a prezentat biografia
profesorului George Moceanu, din perspectiva calitatii sale
de a fi considerat ,,primul profesor care a introdus gimnastica
si dansul 1n lectia de educatie fizica”.

In urma selectiei facute de catre Comitetul Stiintific al
Simpozionului, din totalul de 18 lucrari inscrise, au fost
prezentate in plen urmatoarele 9 lucrari stiintifice:

Metode de refacere in antrenamentul atletilor - Constanta
Hidisan, Mihai Zara, ,,Liceul cu program sportiv”’ Cluj;

Selectia si pregatirea echipei reprezentative de fotbal -
Liviu Popa, Colegiul Tehnic ,,Victor Ungureanu” Campia
Turzii;

Un haiduc, un cantec, o amintire - dansul popular
- mijloc de intarire a sandtatii si de pastrare a traditiei -
Mihaela Hango, Scoala cu cl. I-VIII Chiuesti;

Sanatate prin migcare - Exemplu de buna practica la ele-
vii claselor V-VIII - Chirca Marioara, Prof. Martonos Daria,
Rus Anca, Scoala cu cls. I-VIII ,,Mihai Eminescu” Dej;

Programarea neurolingvistica - tehnici de antrenament -
Emilia Florina Grosu - Univ. ,,Babes Bolyai” Cluj-Napoca;

Handbalul de la A-Z, Exercitii clasice si inedite pentru
invdtarea §i perfectionarea jocului de performanta - loan
Catinas, Ilie Dragota, Scoala cu cls. I-VIII ,,Mihai Viteazu”
Campia Turzii;

Interviul unor mari antrenori - Alexandru Muresan,
Univ. ,,.Babes Bolyai” Cluj-Napoca;

Activitati de loisir: aerobic dance, zumba si body fitness
la elevele de liceu - Grosu Vlad, Scoala cu cls. I-VIIT ,,Avram
lancu” Campia Turzii, loana Muresan, ,,Clubul copiilor”
Cluj-Napoca;

Sport si tehnico-aplicative - Dorel Verde, Scoala cu cls.
I-VIII Nr. 1, Gherla.

Lucrarile sustinute in plen au avut un Tnalt nivel stiintific,
prezentand diferite modalitati de adaptare a lectiei de edu-
catie fizica si sport, la nevoile contemporane, metode i
mijloace de lucru pentru motivarea si atragerea spre o
participare activa si congtienta a tinerilor.

S-a remarcat numarul mare de participanti la simpozion
predarii lectiei de educatie fizica si a antrenamentului, fiind
surprinse probleme esentiale la fiecare nivel de Invatamant
preuniversitar.

Mentionam si titlurile celorlalte 9 lucrari, prezentate in-
tr-o sectiune separata, care au avut subiecte la fel de atrac-
tive si provocatoare. Aceste lucrari au fost urmatoarele:

Reconsiderarea procedeelor de organizare a activitatii
elevilor de liceu in lectii si in sistemul de lectii - Voichita
Rus, Daniel Francisc Gal, Grup Scolar ,,Somes” Dej;

Jocurile Olimpice - o lectie de istorie - o lectie de viata
- Aurelia Vigu, Andreea Graban, Liceul Teoretic ,,Nicolae
Bélcescu” Cluj-Napoca;
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Voichita Rus

Jocul mijloc de dezvoltare a trebuintei de miscare si
a controlului asupra propriului corp la prescolari - Alina
Cosmina Pop, Gradinita ,,Paradisul piticilor” Dej;

Pregatirea reprezentativelor scolare din mediul rural
pentru competitii de nivel national - Sebastian Popa, Scoala
cu cls. I-VII Frata;

Punte peste ani - Profesor Georege Moceanu - Dorel
Verde, Scoala cu cls. I-VIII Nr. 1 Gherla, Felicia Muresan,
Cristian Vadean, Liceul Teoretic ,,Ana Ipatescu” Gherla;

Kinetoterapia in prevenirea si cercetarea deficientelor
de atitudine a corpului uman - loan Hoza, Liceul ,,Alexandru
Papiu Ilarian” Dej;

Baschetul in fotoliu rulant - Ona Hasmasan, Liceul
»Alexandru Papiu Ilarian” Dej;

Pregatirea psihologica la aruncatorii de sulita -
Constanta Hidisan, Mihai Zara, Liceul cu program sportiv
Cluj-Napoca;

Mijloace folosite in pregatirea specifica a aruncatorilor
de sulita in perioada pregatitoare de iarna - Constanta
Hidigan, Mihai Zara, Liceul cu program sportiv Cluj-
Napoca”.

Discutiile purtate pe marginea materialelor expuse au
fost foarte interesante, aparand noi teme de discutii active,
opinii constructive, scotdnd in evidenta nevoia organizarii si
altor activitati similare.

Prof. dr. Traian Bocu UMF | Iuliu Hatieganu”, redactor
sef al revistei “Palestrica mileniului III”, revista de talie
internationala care wvalorificd experienta profesorilor,

Prezentarea unei lucrari in plenul sesiunii - Prof. Felicia Muresan.
Lamasa prezidiului, de la stinga la dreapta: Prof. dr. Emilia Grosu,
Prof. Toan Catinas - Inspector de specialitate, Prof. Voichita Rus.

Felicitari adresate responsabilei Cercului Metodic al profesorilor
de educatie fizica din Dej-Gherla, Prof. Voichita Rus, din partea
profesorilor participanti (Prof. Mihaly Béla).

medicilor, antrenorilor, a punctat in repetate randuri
necesitatea ca profesorii sa-si publice lucrdrile in revista
amintitd. De asemenea, el a propus editarea unei noi reviste
in care sa poata fi publicate elementele de bune practici
ale profesorilor, gasind ca cele prezentate de Scoala Mihai
Eminescu Dej si Scoala Nr. 1 Gherla sunt graitoare.

Prof. loan Catinas, inspector de specialitate la ISJ Cluj,
a aratat cd implicarea profesorilor de educatic fizica in
activitatile de cercetare stiintifica este mult diversificata,
ca un numar tot mai mare de tineri profesori se implica cu
pasiune si daruire din dorinta de a se perfectiona si ca toate
activitatile de acest gen sunt un bun prilej de diseminare a
experientei acumulate in activitatea didactica.

Inaugurarea Centrului National de Excelentd la volei
baieti la Dej reprezintd o mare realizare pentru sportul de
inaltd performanta, mandrie pentru comunitatea noastra.
Construit in centrul bazei sportive din parcul orasului, ofera
conditii excelente pentru pregatirea sportiva, pentru cazarea
sportivilor si locuri de relaxare si agrement. Prin efortul
conjugat al Primariei, al Consiliului local si al conducerii
scolii a putut aparea aceasta perla a sportului. S-a remarcat
efortul Directorului adjunct Dimitriu Armand, care a muncit
mult sa finalizeze dotérile necesare: sala media, cantina-
bucataria, dormitoarele pentru sportivi, cu bai si grupuri
sanitare moderne, toate la standarde europene. Salile de sport
din preajma si terenurile sportive dau garantia unui veritabil
centru de pregatire a celor mai talentati tineri sportivi din
Romania.

Participantii la Simpozionul ,,George Moceanu” Dej, desfasurat
in sala de conferinte a Centrului National de Excelenta la volei
baieti.

Discutii dupa incheierea Simpozionului, in sala de mese a
Centrului National de Excelenta la volei baieti, de langa Liceul
Alexandru Papiu Ilarian.

Stanga: Prof. Dorina Gherman, directoarea Liceului PI, implicit
a Centrului;

Dreapta (cu spatele): Prof. Voichita Rus, organizatoarea
simpozionului.

Prof. Voichita Rus
voichitadej@yahoo.com
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