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lume, succesul in sport depinde, intr-o foarte mare masura,
si de programele, de oportunitatile ce i se ofera sportivului,
sd-si dezvolte si sd-si perfectioneze un set specific de
deprinderi/abilitati/competente (skills) perceptive, cogni-
tive si motorii, aceastd dezvoltare si perfectionare repre-
zentdnd o devenire, un proces nu numai Indelungat,
intins pe parcursul multor ani, ci i extrem de laborios
si complicat. Ceea ce face ca, in ciuda numeroaselor si
notabilelor descifrari si clarificari ale ultimelor decenii,
cercetarea si dezvoltarile teoretice sa trebuiasca a continua
sd ramana in prim-planul si avangarda domeniului, aga
cum de fapt o sugereaza si subtitlul prezentei lucrari. De
altfel, tocmai considerente si realitati care tin de ritmul
accelerat al “descoperirilor” si clarificarilor din campul
tehnicilor neurofiziologice, care au reconfigurat din temelii
intelegerea dezvoltarii motorii si a controlului motor,
explica faptul ca, desi de la prima sa aparitie (2004) au
trecut doar 8 ani, aceasta a doua editie a cartii de care ne
ocupam contine nu mai putin de 13 capitole noi. in felul
acesta, avand toate motivele sd spunem ca ea acopera atat
de exhaustiv si de profund-detaliat, cum nici o alta lucrare
nu a facut-o pana acum, problematica fundamentald a
conexiunilor si implicatiilor cercetdrii (inclusiv a celei
fundamentale) curente, la zi, in §i pentru instruirea din
sport si pentru practica si performanta sportiva.

Pe scurt spus, cartea de fatd reprezinta o cuprinzatoare
parcurgere, aprofundare §i actualizare a cercetarilor, teo-
rillor §i practicii achizitiei deprinderilor in sport, ea
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explorand toate temele si subiectele cheie aferente. O
asemenea realizare a devenit posibild doar printr-un efort
conjugat al celor 48 contributori, coordonati de cei doi
editori, ei Insisi specialisti de mare suprafata si indiscutabila
recunoastere internationala.

Asa cum subliniaza editorii 1n prefata cartii, domeniul
generic al achizitiei abilitatilor si deprinderilor traverseaza
o perioada nu numai fasta, ci si pasionanta, lucru explicabil
in principal prin marele interes de care se bucura procesele
invatarii, precum si aplicatiile lor, Intr-o varietate de
discipline si profesii; medicind/recuperare, stiinta compu-
terelor/informatica, psihologie, inginerie, sport. in acest
sens meritd semnalate deosebitele evolutii si dezvoltari
tehnologice (imagistica si stimularile cerebrale, metodele
noi si precise de masurare a unui numar mare de parametri
neurofiziologici, sau interfetele robotice), care au permis
cercetatorilor sa-si puna si sa gaseasca raspunsuri si solutii,
la intrebari si probleme de mare finete, totul conducand la
progrese semnificative atat In plan teoretic i de cercetare,
cat si in cel al aplicatiilor practice.

Dupa cum am mentionat deja, prezenta editic a
cartii contine sectiuni §i capitole dedicate unor subiecte
traditional-clasice (de ex. problema feedback-ului sau cea a
programarii/planificarii exersarii §i a antrenarii abilitatilor
perceptiv-cognitive), dar si abordari noi, “fierbinti”, care
s-au impus In ultimii ani; de ex. actiunea conjugata si
coordonarea, imageria si observatia sau chestiunea atat de
complicata a nivelului aptitudinal (ca stadiu in dezvoltarea
individului) pentru invatare. Tot o noutate — si incd una
de foarte mare relevanta si interes — o reprezinta §i partea
a V-a (Cercetare, teorie §i practicd, provocari gi solutii),
alcatuita din doud capitole, In care sunt tratate aspectele
aplicative, in ideea de a ilustra dublul impact translational
(dinspre cercetare-teorie catre practica si invers) al acestui
camp de studii, cu deosebire in cazul sportivilor de mare
performanta. Respectivele capitole sunt demne de semnalat
cu atat mai mult cu cét ele nu se limiteaza doar la o sinteza
general valabild, ci ne prilejuiesc o privire comparativa
asupra abordarilor si solutiilor din doua zone foarte diferite
ale globului, Marea Britanie si zona Asia-Pacific.

Péana sa ajunga 1nsa la paginile aceastei sectiuni, a caror
tematica nu putea s le plaseze decét catre incheiere, in mod
normal si logic cititorul are de trecut prin precedentele 19
capitole, repartizate in patru parti. Prima dintre ele, intitulata
Prezentarea informatiei, este alcatuita din patru capitole
si, aga cum o sugereaza si titlul respectiv, este dedicata
aspectelor ce tin de utilizarea eficientd a informatiei,
a feedback-ului si a demonstratiei, teme suficient de
interesante si cu evidenta relevanta pentru practica, incat
sd-1 indemne, speram, pe specialistii nostri, sa profite de
faptul ca pe site-ul: http://books.google.ro/books?id=vInf
Be94KWcC&pg=PR4&Ipg=PR4&dq=Skill+Acquisition+
int+Sport++first+editiont+routledge&source=bl&ots=Tep9
5TWeTv&sig=g5kko3uEPfLOkUuCdixk1QM6Liw&hl=r
o&sa=X&ei=TnMHUN-nDcvfsgh95Jj Ag&ved=0CFwQ
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6AEwBA#v=onepage&q=Skill%20Acquisition%20in%?2
0Sport%20%?20first%20edition%20routledge& f=false pot
accesa, gratuit, textul celor doua capitole de debut. Astfel,
dupa ce in cadrul celor 20 de pagini ale Cap. I (Rolurile
si utilizarea feeback-ului intarit in achizifa deprinderilor
motorii) autorii ne oferd o riguroasd trecere in revistd a
rolului si utilitatii feedback-ului intarit in invatarea motorie,
iar cu ajutorul unui numar de exemplificari practice ni se
demonstreaza modul in care progresele tehnicii, aplicate
la sport, permit ca feedback-ul sa fie utilizat intr-o
manierd mai moderna si inovativa, in Cap. 2 (Combinarea
temelor si mijloacelor in cadrul antrenamentelor: cum sa
programam antrenamentul observational) facem cuno-
stintd cu programele de antrenament in care este combinata
demonstratia cu pregatirea fizica, programe care au fost
probate ca pot favoriza achizitionarea deprinderilor (inva-
tarea motorie), prin aceea cd promoveaza insusirea unor
tipuri diferite de cunostinte. De remarcat ca si in acest
caz autorii nu se rezumd la a prezenta problematica
invatarii observationale doar la nivel teoretic, cum adesea
se intampld ci, bazati pe studii experimentale, destule
dintre ele proprii, oferda modalitati si variante concrete
de programe, prin care efectele benefice ale demonstrarii
pot fi optimizate, precizand cat se poate de clar in ce
momente ale lectiei si cat de frecvent se poate apela la
demonstratie. Focalizarea atentiei influenfeaza eficienta
migcarii, se intituleaza capitolul urmator, iar felul in care
aceasta influentd se explica si poate fi manipulata in sens
benefic, reprezintd substanta lui. Partea I-a incheindu-se
cu Progrese in invdtarea motorie implicita unde, printre
altele, luam cunostinta de o serie de speculatii interesante,
privind mecanismele evolutive care ar explica eficienta
acestor tehnici de Invatare.

Urmatoarele 5 capitole compun Partea a Il-a (Opti-
mizarea conditiilor de antrenare/exersare), secventa care
abordeaza din toate perspectivele posibile structurarea si
organizarea sedintelor de antrenare, in asa fel incat ele sa
se concretizeze, sa conduca la o Invatare motorie cat mai
eficientd. Ni se aratd mai intdi cat de important este ca,
si cum sd se procedeze incat, tinand cont de interferenta
contextuald, antrenamentele sa asigure progrese cumulative
si stabile, si nu beneficii rapide, dar temporare, in planul
performantei (Cap. 5), dupa care ajungem la o consistenta
sinteza privind mecanismele cognitive si neurofiziologice
prin care antrenamentul mental si observarea actiunilor pot
ajuta la remodelarea si Intarirea/stabilizarea deprinderilor
(Cap. 6), si la considerentele i constrangerile ecologice
de care trebuie neaparat sd se tind seama in permanenta
(Cap. 7). O reevaluare si actualizare a unor metode ceva
mai traditionale, bazate pe procesarea informatiei, gasim in
capitolul ce urmeaza, pentru ca in incheierea acestei parti,
pornindu-se de la progresele si descoperirile din reabilitare
si roboticd, sd ni se prezinte beneficiile si costurile

ghidajului fizic (physical guidance - dirijarea directa a
executiei migcarii, din exterior, de catre antrenor) pentru
invatarea motorie in sport (Cap. 9).

Trecem succint peste continutul celei de-a IlI-a parti,
unde putem sia ne clarificam asupra altor elemente si
conditii ale Invatarii motorii eficiente — motivatia (Cap. 10),
importanta odihnei si somnului pentru ,,invatarea dintre
sedintele de antrenament” (Cap. 1), markerii (criteriile,
tului pentru achizitia deprinderilor motorii propuse spre
invatare (Cap. 12), rolul comportamentelor coordonate
si reactive ale colegilor, respectiv adversarilor, in jocuri
(Cap. 13) si utilizarea descoperirilor neurofiziologice
pentru crearea unei ambiante cat mai favorabile invatarii
si stabilizarii deprinderilor motorii (Cap. 14) — si ajungem
la partea a IV-a, dedicata achizitiei deprinderilor in cazul
sportivilor de mare talent si performantd. Sectiune care
debuteaza cu prezentarea unui ,,model al dezvoltarii si
progresiunii ideale in sport”, model care are la baza doua
cai potentiale de atingere a succesului. Dupa care, tot in
acelasi capitol (/5), sunt enumerate 7 postulate-argumente
ale beneficiilor specializarii timpurii. Criteriile perceptiv-
cognitive si cele din planul atentiei si al anticiparii, prin
care sportivii de valoare (,,expertii”’) se deosebesc de cei-
lalti, constituie substanta Cap. 16, in timp ce Cap. /7 dez-
volta metodele si tehnicile prin care poate fi antrenata
»fixarea/stabilizarea privirii” (quiet eye), respectiv
anticiparea si luarea deciziilor (care impreuna formeaza
asa-numita ,,inteligenta a jocului”). In sfarsit, ultimele doua
capitole ale sectiunii pornesc de la studierea ,,expertilor”,
pentru a intelege si explica modul in care experientele lor
senzori-motorii specifice le influenteazd performantele
perceptiv-cognitive si memoria si le nuanteaza intr-un
mod particular transferul abilitatilor motorii, atunci cand
ei sunt plasati 1n alte contexte.

In incheiere, nu ne putem opri sa propunem si si speram
ca, luand in consideratie continutul §i valoarea prezentei
lucrari si coroborandu-le cu situatia actuala, in care viitorul
sportului romanesc este puternic amenintat de conditiile
socio-economice si de apetitul si abilitatile alarmant si
continuu descrescande ale copiilor nostri pentru sport, o
carte ca aceasta, care 1i Tnarmeaza cu cele mai eficiente
si stiintific probate metode de invdtare motorie, ar trebui
sd devina un fel de biblie a tuturor celor care cred, iubesc
si vor sd promoveze sportul; de la profesorul universitar
si studentul din facultatile de profil, respectiv lectorul
si cursantul din scolile de antrenori, si pana la ultimul
instructor care 1i initiaza pe copii intr-o disciplina sportiva
sau alta.
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