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Intr-un editorial publicat cu cativa ani in urma, legat de
reforma 1n domeniul educatiei fizice si sportive, puneam
problema necesitatii elaborarii in contextul de atunci, al
unor proiecte strategice in domeniul educatiei fizice si
sportului (Bocu, 2006). Problematica prezentatd cu acea
ocazie se referea cu precadere la asigurarea prin amenajare
si construire a spatiilor didactice outdoor si indoor, nece-
sare practicarii activitatilor fizice de catre populatie.

In completare adiugim activitatea de cercetare
aplicativd cu caracter original desfasuratd in special in
invatamantul superior. Rezultatele cercetarii trebuie valori-
ficate in multiple feluri: cea mai importanta, dar si cea mai
dificil de efectuat, este implementarea acestor rezultate in
diferite medii profesionale. Facem referire la cercetarea cu
caracter aplicativ, care vizeaza rezultatele si concluziile
derivate din proiectele aplicate, tezele de doctorat, tezele
de masterat, sau rezultatele activitatii curente de cercetare,
cu caracter aplicativ.

Dam doar un exemplu, punand o intrebare reto-
rica: cate din rezultatele zecilor de teze de doctorat sus-
tinute de cadrele didactice din domeniul sportiv au fost
implementate in teritoriu, macar sub forma unor centre
pilot, experimentale sau de aplicatie ?

Putem oferi cateva rezultate notabile reiesite in urma
unor proiecte, teze de doctorat, masterat sau alte lucrari de
cercetare, din care majoritatea nu au fost implementate.
Astfel, rezultatele au ramas blocate, uitate, putand fi
considerate pierderi, in loc sa fie aplicate sub forma unor
studii pilot, pe un teritoriu si pe o durata limitata de 1-2 ani,
dupa care sa fie propuse spre extindere prin preluarea lor
de catre un minister de resort, Consiliu local sau pe baza
unor parteneriate public-private, fapt incurajat de actuala
Lege a educatiei (***, 2011). Acestea au ramas in stadiul
experimental restrans, fara a fi transpuse in practica.
Exemplele proiectelor prezentate sunt doar cateva din cele
din apropierea noastra, care au fost publicate in Revista
Palestrica Mileniului I11.

a) Centrul ,, Palestra” pentru dezvoltarea armonioasa
prin activitati corporale

Centrul ,,Palestra” de la Facultatea de Educatie Fizica

si Sport din Cluj-Napoca este o structura manageriala,
care are ca scop claborarea unui program diversificat si
diferentiat de activitati corporale inedite de loisir, care
sa poata fi aplicate intr-un mod dirijat §i organizat sub
indrumarea unui personal calificat si competent si care sa
ofere posibilitatea completarii nevoii practicarii sistematice
a exercitiilor fizice in scopul cresterii capacitatii fizice, in
scop profilactic si recuperator. Centrul ,,Palestra” este un
proiect deja aplicat, care functioneaza anual timp de cateva
Iuni in sezonul de vara, sub denumirea de ,,Scoala de vara”
(Campeanu s.c., 2007).

b) Software pentru monitorizarea activitatilor de
educatie fizica si sport in vederea evaluarii finale a
studentilor

In construirea softului, s-a pornit de la ideea posi-
bilitatii recuperarii studentilor scutiti medical in vederea
evaludri optime a acestora. Construirea programului logic
de monitorizare a activitatilor de educatie fizica si sport
desfasurate de studentii anului I si II practicanti ai educatiei
fizice, are caracter interactiv. Studentii pot valorifica apli-
catia prin consultarea baremurilor stabilite §i pot Intelege
mai bine modalitatile de evaluare potrivite configuratiei
lor si conform dorintei personale. Acestia pot vizualiza in
orice moment accesand calculatorul, progresele facute si
activittile care mai sunt necesare, astfel incit sa obtina
o nota finald doritd. Fatd de aceastd noud modalitate de
monitorizare, studentii au aratat un real interes, din ce in ce
mai mare, pe misura apropierii finalului de an universitar. in
program au fost prevazute a fi evaluate in vederea formarii
unui portofoliu, activititi grupate in opt mari categorii. in
urma aplicarii softului s-a observat o stimulare a participarii
studentilor la competitiile sportive programate in calendarul
intern. Aflat la prima versiune, programul prezintd unele
dificultati tehnice de aplicare, deoarece este necesara dotarea
cu minimum 2 calculatoare portabile, legate in aceeasi retea,
in sistem wireless (Bocu s.c., 2008).

c) Proiect pentru promovarea ciclismului §i ciclo-
turismului prin amenajarea si valorificarea terasamentu-
lui de cale ferata dezafectata de pe valea Ariesului — loan
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Zona de studiu este situatd in Muntii Apuseni, Carpatii
Occidentali, in judetele Cluj si Alba, pe malul stang al
raului Aries. Valea Ariesului este strabatutd de la Turda,
la Campeni-Stei de drumul national DN 75, raul Aries si
calea feratd mica Turda-Abrud. Cresterea traficului de
automobile si camioane, a dus la nerentabilizarea caii ferate
si inchiderea acesteia. Proiectul urmareste organizarea spa-
tiului geografic al Vaii Ariesului, in vederea practicarii
cicloturismului si ciclismului, prin transformarea si
amenajarea cdii ferate dezafectate de la Turda la Abrud,
in pistd de biciclete. Concluziile scot in evidenta faptul
ca sistemului de cicloturism Valea Ariesului este oportun
si cd modelul odatd realizat, ar putea fi extins si 1n alte
zone premontane si intramontane din Romania, care detin
o infrastructura de cai ferate dezafectate si care pot deveni
universul bicicletei (Ganea si Ganea, 2010).

d) Proiect-program de amenajare si valorificare a
zonei Ic Ponor din Muntii Apuseni in scop turistic si sportiv
pentru tineri

Proiectul abordeazd aria tematica necesara elaborarii
unor lucrari de amenajare a zonei turistice Ic Ponor, in
colaborare cu Societatea Forestserv din Cluj-Napoca, in
studentesti curriculare si extracurriculare, pe raza judetului
Cluj (parteneriat public-privat). O parte din lucrarile
practice de educatic fizicd, sau chiar totalitatea acestora,
s-ar putea consuma prin activititi sportive si turistice,
programate intensiv in sezoanele de toamna si primavara,
eventual de iarnd, in combinatie cu schiul (David s.c.,
2010). In realizarea proiectului se porneste de la ideea
optiunilor studentilor pentru practicarea educatiei fizice
si sportului sub forma turismului - plimbari, drumetii,
excursii. In urma unui sondaj efectuat la nivelul anilor I
si II s-a constatat ca turismul ocupa locul 5 in optiunile
generale ale studentilor de la Universitatea de Medicina si
Farmacie (Bocu s.c., 2002).

Se poate constata cd proiectele enumerate trateaza
subiecte de interes si cd foarte multe altele care stau la

sertar, ar putea beneficia de o investitie minimala pentru a
fi aplicate 1n cadrul unor centre pilot, experimentale sau de
aplicatie si ar putea duce la modernizarea unor activitati de
educatie fizicd si sport, sanatate sau turism, in beneficiul
populatiei. Legea Educatiei Nationale incurajeaza astfel
de actiuni (***, 2011). Este necesar ca rezultatele acestor
proiecte sustinute sub diferite forme (teze de doctorat,
masterate, granturi sau cercetarea aplicativa curentd), sa fie
propuse pentru implementare. Pot fi gasite solutii financiare
de sustinere a acestora (fonduri locale, parteneriate public-
private etc.).

Prof. dr. Traian Bocu
Vicepresedintele Societdtii Medicale Romdne
de Educatie Fizica si Sport
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