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Modificarile histopatologice la nivelul encefalului si miocardului la
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Rezumat

Premize. Cercetdrile noastre anterioare pe sobolani privind efectul favorabil al
suplimentarii dietei cu ulei de canepa asupra capacitatii aecrobe de efort, ne-au determinat sa
studiem modificarile histologice induse la nivelul unor tesuturi, in aceleasi condifii.

Obiective. S-a urmarit experimental efectul antrenamentului de diferite intensitati, cu si
fara suplimentare cu ulei din seminte de canepa, asupra encefalului si miocardului la sobolani.

Metode. Cercetirile s-au efectuat pe patru loturi (n=10 animale/lot) de sobolani masculi,
adulti, rasa Wistar, antrenati la efort cu intensitate diferitd. Loturile I si III au cuprins animale
suplimentate cu ulei de canepa. La toate loturile s-au studiat modificarile histologice la nivelul
creierului si miocardului. Antrenamentul la efort s-a desfasurat timp de 28 de zile.

Rezultate. Antrenamentul cu incarcare determind modificari histologice de
necroza/apoptoza la nivelul encefalului si nu determind modificari histologice la nivelul
miocardului pe durata studiata.

Concluzii. Modificarile neuronale de necrozd/apoptoza postefort la nivelul encefalului
sustin experimental ipoteza neurogenezei si plasticitatii Tn sistemul nervos central.
Suplimentarea cu ulei de canepa are efect neuroprotector redus la animalele antrenate la efort.

Cuvinte cheie: sobolani, efort fizic, encefal, inima, ulei de canepa.



Efectele terapiei cu camp magnetic pulsatil focalizat la pacientii cu
gonartroza, un studiu randomizat, controlat prin placebo
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Rezumat

Premize. Terapia cu camp magnetic pulsatil (CMP) este o metoda promitdtoare In
terapia gonartrozei. Un numar tot mai mare de studii clinice randomizate, controlate prin
placebo, au demonstrat efectele sale antialgice si de crestere a capacitatii de efort fizic a
pacientilor cu gonartroza. Cu toate acestea nu existd o standardizare a frecventei si a
intensitatii optime de tratament.

Obiective. Studiul de fatd 1si propune sa studieze efectele campului magnetic pulsatil
focalizat (CMPF) de joasd frecventd (1,5 Hz) si medie intensitate (30 mT) la pacientii cu
gonartroza bilaterala primara, cu un scor radiologic Kellgren-Lawrence >1 si o scala analog
vizuala a durerii >4, in ciuda consumului cronic de antiinflamatoare nesteroidiene si
condroprotectoare.

Metode. Un numar 70 de pacienti consecutivi diagnosticati cu gonartroza bilaterala
primard au fost randomizati in doud loturi: unul activ si unul placebo in raport de 1:1.
Pacientii din lotul placebo au beneficiat de terapie locali cu ultrasunete (0,5W/cm?),
peloidoterapie locald (namol de Techirghiol) si o forma de cAmp magnetic continuu similar ca
intensitate cu cdmpul magnetic terestru, timp de 15 minute pe zi. Lotul activ a beneficiat de
tratament local cu ultrasunete (0,5W/cm?), peloidoterapie locali si terapie cu cAmp magnetic
pulsatil focalizat la o frecventa de 1,5 Hz si o intensitate de 300 Gauss (30 mT) timp de 15
minute pe zi. Durata tratamentului in ambele loturi a fost de 10 zile.

Rezultate. Din totalul celor 70 de pacienti inclusi, 65 au incheiat studiul (32 din lotul
activ si 33 din lotul placebo). La finalul celor 10 zile de tratament, in ambele loturi s-a
constatat o imbunatatire semnificativa a scalei analog vizuale (SAV) a durerii si a scorului
Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis (WOMAC), fatd de evaluarea
initiald (p<0,05). Nu am constatat o imbunatatire semnificativa statistic a celor doi parametri
in lotul activ fatd de cel placebo (p>0,05). In schimb, la o analizi a subloturilor, dupa
excluderea pacientilor cu gonartrozd avansata, cu scor radiologic Kellgren-Lawrence 3 si 4,
pacientii care au beneficiat de tratament cu CMPF au avut o ameliorare superioard a SAV a
durerii si a scorului WOMAC (p<0,05).

Concluzii. Fizioterapia cu ultrasunete si peloizi este eficientd in reducerea durerii si a
scorului WOMAC la pacientii cu gonartroza, cu scor radiologic Kellgren-Lawrence >1, cu o
scald analog vizuald a durerii >4 si cu raspuns nesatisfacator la terapia cu antiinflamatoare
nesteroidiene si condroprotectoare. Terapia cu camp magnetic pulsatil focalizat, de joasa
frecventd (1,5 Hz) si medie intensitate (30 mT), aduce beneficii suplimentare fatd de aceste
terapii, scdzand semnificativ durerea si scorul WOMAC la pacientii cu gonartroza incipienta
si moderata (stadiul radiologic Kellgren-Lawrence 1 si 2).

Cuvinte cheie: camp magnetic pulsatil, gonartroza, studiu clinic controlat placebo, efort
fizic.



Comportamentul motor si emotional la animale supuse stresului
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Rezumat

Premize. Cercetarile privind influenta stresului anakinetic acut asupra motilitatii si
emotivitatii la sobolani ne-au determinat sa studiem influenta stresului cronic anakinetic
asupra acelorasi indicatori.

Obiective. S-a urmarit influenfa stresului cronic anakinetic experimental asupra
capacitatii aerobe de efort si asupra motilitatii spontane si emotivitatii.

Metode. Loturi (n = 10 animale/lot): Lot I — animale antrenate la efort fizic 42 zile; Lot
I — antrenament (21 zile) precedat de stres anakinetic prin imobilizare (21 zile); Lot III —
antrenament (21 zile) precedat de stres anakinetic alternant cu efort fizic (21 zile). Stresul
anakinetic a fost provocat prin imobilizarea sobolanilor timp de 3 ore/zi. In vederea
determindrii capacitatii de efort s-a aplicat testul de alergare. Indicatorii urmariti au fost
emotivitatea si motilitatea. Momente luate in studiu au fost Ty, Ty si T4,. Calculele statistice
au fost efectuate cu ajutorul aplicatiilor SPSS 13.0, Statistica 8.0 si Microsoft EXCEL.

Rezultate. Imobilizarea experimentald contribuie la diminuarea stresului hiperkinetic
cresteri semnificative ale capacitatii aecrobe de efort si scaderi semnificative ale scorului
motilitatii spontane §i emotivitatii, ceea ce ar putea contribui la imbunététirea performantelor
fizice la sportivi.

Concluzii. Stresul anakinetic urmat de efortul fizic influenteaza nefavorabil capacitatea
acroba de efort, determind cresterea scorului motilitatii spontane si scaderea scorului
emotivitatii. Antrenamentul precedat de stres alternant anakinetic si hiperkinetic determina
cresteri semnificative ale capacitatii aerobe de efort, modificari nesemnificative ale scorului
motilitatii si scaderi semnificative ale scorului emotivitatii.

Cuvinte cheie: stres anakinetic, efort fizic, Open Field, sobolani.



Modificarile frecventei cardiace si cortizolului salivar in stresul cauzat
de efortul fizic intens si de scurta durata, la persoane sedentare
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Rezumat

Premize. Efortul fizic de scurta durata si intens constituie un factor de stres, mai ales
pentru persoanele sedentare. Obiective. Obiectivul studiului este de a pune in evidentd
modificarile dinamice peri-stres a doi parametri, induse de efortul fizic de scurtd duratd si
intens, la subiecti sedentari.

Metoda. Subiectii alesi (24) au fost selectati astfel incat sd corespunda cerintelor
studiului. Stresul a fost reprezentat de un efort fizic de scurtd duratd si intens, realizat cu un
cicloergometru Ergomedic 839e Monark. Indicatorii analizati au fost frecventa cardiaca si
cortizolul salivar. Evaluarea statistica s-a facut pe baza testului Student.

Rezultate. Frecventa cardiacad a prezentat cea mai intensd si semnificativd crestere,
imediat pre-efort fizic, iar cortizolul salivar a crescut semnificativ imediat post-efort fizic,
comparativ cu momentul imediat pre-efort fizic, parametrii avand o dinamica peri-efort fizic
asemanatoare.

Concluzii. 1) Stresul cauzat de efortul fizic de scurtd durata si intens, la persoane
sedentare, are un impact important asupra frecventei cardiace si cortizolului salivar. 2) Au
existat diferente Intre evolutiile dinamice ale frecventei cardiace si cortizolului salivar. 3)
Variatiile frecventei cardiace au dovedit ca, in acest tip de stres, modificarile functionale sunt
anticipatorii. 4) Variatiie dinamice ale cortizolului salivar, dovedite de acest studiu, aratd ca
modificarile corticosuprarenale induse de stresul cauzat de efortul fizic analizat, sunt mai
intense post-stres. 5) Rezultatele obtinute n acest studiu concorda cu cele mai recente date
bibliografice din domeniul stresului cauzat de efortul fizic. 6) Cei doi indicatori studiati pot fi
importanti markeri ai stresului cauzat de efortul fizic de scurta durata si intens, la persoane
sedentare.

Cuvinte cheie: stres, efort fizic de scurtd durata si intens, frecventa cardiaca, cortizolul
salivar.



Influenta expunerii cronice la hipoxie hipobara si administrarii de
Licopin asupra balantei tisulare oxidanti/antioxidanti in efort fizic
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Premize. Efectele antioxidante ale Licopinului, evidentiate in vitro si in vivo in conditii
patologice, ne-au determinat sa studiem pe un model experimental de stres complex combinat
(expunere la hipoxie hipobara moderatda si efort fizc), modificarile balantei oxidanti/
antioxidanti (O/AO) la nivel tisular, dupd suplimentare cu Licopin.

Obiective. S-a studiat influenta postexpunerii cronice la hipoxie hipobara si
suplimentarii cu Licopin asupra homeostaziei redox tisulare postefort la nivelul creierului,
miocardului, plamanilor si muschilor striati.

Metode. Cercetérile au fost efectuate pe 3 loturi de sobolani albi masculi rasa Wistar:
Lotul I — control, sedentari in conditii de normoxie; Lotul II — animale expuse 42 de zile la
hipoxie hipobara (corespunzator altitudinii 2500 m), urmata de efort in conditii de normoxie;
Lotul IIT — animale expuse 42 de zile la hipoxie hipobard moderata, urmata de administare de
Licopin si efort zilnic. Expunerea simulatd s-a facut la camera hipobarica timp de 42 zile, 20
de ore pe zi la 2500 m. Loturile II si III au fost antrenate zilnic timp de 42 zile in conditii de
normoxie, prin proba de inot. La lotul III s-a administrat zilnic preefort Licopin 1n cantitate de
0,0375 mg/kg corp, prin gavaj pe cale orald. In vederea determindrii indicatorilor balantei
oxidanti/antioxidanti (O/AO) s-au recoltat probe din tesuturi: creier, miocard, plamani si
muschiul cvadriceps femural. in ziua a 3-a s-au determinat: malondialdehida (MDA),
proteinele carbonilate (PC), glutationul (GSH) si continutul de grupari sulthidril totale (SH).

Rezultate. Rezultatele noastre aratd efectul protector al Licopinului fata de SO cu
scaderea semnificativd ale PC in miocard si plamani si scdderea nesemnificativa ale acestora
in creier si muschi, postexpunere cronica la hipoxie si efort. Apararea AO prezintd o scadere
nesemnificativd pe seama GSH in creier, miocard si pldmani si scdderea semnificativa pe
seama aceluiasi indicator in mugchi la lotul expus hipoxiei, suplimentat cu Licopin si efort.

Concluzii. Expunerea cronica la hipoxia cronica si suplimentarea cu Licopin urmata de
efort fizic timp de 42 de zile are efecte protectoare asupra balantei O/AQO la nivel muscular, cu
scaderea semnificativa a GSH si determinda modificari redox cu scaderea PC la nivelul
miocardului si plamanilor, si mentinerea SO pe seama cresterii semnificative ale MDA 1in
miocard.

Cuvinte cheie: expunere cronicd, hipoxia hipobard, Licopin, balanta
oxidanti/antioxidanti, efort fizic.



Eficientizarea finalizarii actiunilor de serviciu in jocul de volei feminin
prin training atentional
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Rezumat

Premize. Pentru teoria sporturilor, la fel ca si pentru practica sportiva, investigatia
stiintifica care conduce la succes, este de o importantd deosebitd. Cercetarea factorilor care
pot influenta obtinerea succesului intr-o anumitd ramurd sportiva, structura acestora,
conexiunile care existd intre ele dar si a calitatii acestor influente, se pot constitui in pasi de
baza pentru ameliorarea activitatii sportive.

Obiective. Articolul 1si propune evidentierea efectelor utilizarii unui program atentional
special conceput, in vederea optimizarii actiunii de joc a serviciului in voleiul de performanta.

Metode. Au fost luate in studiu doua echipe feminine de volei de nivel A2 din seria
Nord, de nivel apropiat. Lotul 1 experimental (n +12) cdruia i s-a aplicat un program de
pregdtire special conceput atentional privind ameliorarea actiunii de serviciu, (CSU LPS
Oradea) si lotul 2 de control (n+12) care a urmat un program traditional de pregétire (CNE
CSS Baia-Mare). Ameliorarea capacitatii atentionale s-a incercat prin utilizarea unui numar
de 12 exercitii care fac parte dintr-un program complex de pregitire tehnico-tactici. In
cuantificarea rezultatelor, a fost utilizat programul SPSS.17.0, ANOVA mixt, testul Student
pentru esantioane pereche si independente, iar pentru aprecierea actiunilor de serviciu, din
considerente practice, pe asa numitul indice compozit.

Rezultate. Datele obtinute pentru aprecierea actiunilor de serviciu evidentiaza un nivel
semnificativ pentru valoarea SO si S3 doar pentru lotul experimental, aspect care sustine
eficienta programului atentional propus. Pentru lotul de control, evolutia se incadreaza, pentru
aceasta actiune de joc, in limitele normale.

Concluzii. Scorurile realizate la cele patru nivele ale actiunii de serviciu, propuse de noi
pentru analiza, indica faptul cd numarul executiilor care nu provoaca dificultiti majore in
constructia actiunilor de atac pentru adversar, este superior actiunilor cu grad ridicat de
dificultate. Daca pentru jocul de volei de nivel 1nalt, acceptarea riscului pentru o executie de
mare dificultate este ceva normal, nu acelasi lucru putem afirma despre executiile din cadrul
diviziei A2 investigate.

Cuvinte cheie: serviciu, precizie, atentie, volley-ball.
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Rezumat

Premize. Articolul vizeaza cunoasterea aprofundata, dublatd de o intelegere clard a
principalilor factori specifici fenomenului psihomotor (in cazul de fatd componentele de forta
si echilibru), precum si a relatiilor ce se stabilesc Intre acestia in raport cu varsta cronologica a
subiectilor.

Obiective. In cadrul experimentului ne-am propus o analizi a relatiei existente intre
varsta motrica §i varsta cronologicd a elevilor din ciclul primar de studii, prin intermediul
informatiilor obtinute in urma aplicarii, in premiera in Romania, a bateriei de teste Bruininks-
Oseretsky, Editia a doua (BOT-2).

Metode. In vederea derularii cercetarii au fost selectionati un numar de 40 de subiecti
(20 de baieti si 20 de fete), elevi ai claselor I-IV, care provin din mediul urban si rural.
Evaluarea elevilor s-a desfasurat in perioada 20 martie 2010-4 iunie 2010 si a constat 1n
aplicarea a 14 itemi specifici subtestelor de fortd si echilibru din cadrul bateriei de teste
Bruininks-Oseretsky. Produsele informatice si instrumentele specifice utilizate la nivelul
analizei statistice a rezultatelor obtinute, au fost reprezentate de BOT-2 ASSISTTM, Scoring
and Reporting System (soft specific al bateriei de teste Bruininks-Oseretsky), MINITAB
versiunea 15.1 al companiei MINITAB Inc. si aplicatia MICROSOFT EXCEL, versiunea
2003.

Rezultate. La nivelul componentei de echilibru, varsta motrica medie (11 ani si 5 luni)
este mai mare cu 2 ani si 2 luni decat varsta cronologicd medie a subiectilor testati (9 ani si 3
luni), verificarea ipotezei statistice efectuata cu testul t dependent evidentiind o diferenta intre
medii semnificativa statistic (p=0.005). Raportat la subtestul de forta, varsta motricd medie (9
ani si 10 luni) este mai mare cu 7 luni decat cea cronologicad (9 ani si 3 luni), in acest caz
verificarea ipotezei statistice prin intermediul aceluiasi test consemnind o diferentd intre
medii nesemnificativa statistic (p=0.178).

Concluzii. Analiza specificd a rezultatelor obtinute de subiecti in urma evaludrii,
confirma ipoteza cercetarii la nivelul subtestului de echilibru si se acceptd ipoteza de nul
pentru caracteristica forta. Utilizarea, in premierd in Romania, a bateriei de teste Bruininks-
Oseretsky, in cadrul unei cercetari experimentale, reprezintd o oportunitate majora de obtinere
a unor date valoroase referitoare la o serie de caracteristici psthomotrice ale elevilor din ciclul
primar.

Cuvinte cheie: varstd motricd, varsta cronologica, evaluare, ciclu primar, forta,
echilibru.
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Rezumat

Premize. Jocul de fotbal este un sport mixt din punctul de vedere al participarii
sistemelor energetice la sustinerea efortului. Lactacidemia medie specificd jocului de fotbal
este cuprinsa intre valorile de 8-12 mmol/l. O valoare a concentratiei lactatului sangvin mai
mare de 6 mmol/l, infuenteaza capacitatea de efort.

Obiective. Cercetarea de fata doreste sa aduca argumente in favoarea antrenamentului in
zona de toleranta la lactat, avand ca rezultat cresterea capacitatii anaerobe de efort.

Metode. Experimentul a avut o durata de 8 saptdmani, cu un numar de 22 de subiecti,
jucatori de fotbal juniori, in varsta de 17-18 ani. Subiectii au fost impartiti in doua loturi, de
experimental si de control, fiecare cu 11 jucatori. Subiectii ambelor loturi au fost supusi unui
test initial si unui test final de efort, structurat astfel incat sa se apropie de un efort specific
jocului de fotbal, adica un efort de intensitate mare alternat cu pauze active de refacere.
Experimentul s-a desfasurat pe parcursul a 8 cicluri saptimanale, din care primul si ultimul
erau destinate evaludrii initiale, respectiv finale, ciclurile 2-7 fiind afectate pregatirii (5
antrenamente + 1 joc). Antrenamentul subiectilor celor doud loturi s-a desfasurat simultan,
fiind identic, cu exceptia zilei de marti cand subiectii lotului experimental au fost supusi unui
set de mijloace (eforturi) cu caracter anaerob lactacid de aproximativ 30-40 minute.

Rezultate. Analiza si interpretarea rezultatelor a evidentiat o crestere semnificativa a
performantei la subiectii lotului experimental, carora li s-a aplicat setul de mijloace (eforturi)
anaerob lactacide, pe fondul unei lactacidemii care nu prezintd diferente semnificative intre
subiectii celor doua loturi.

Concluzii. Antrenamentul in zona de tolerantd la lactat a imbundtétit performanta,
implicit capacitatea de a tolera nivelul crescut al lactatului sangvin. Un jucator care tolereaza
concentratiile crescute ale lactatului sangvin, realizeaza performante mai bune.

Cuvinte cheie: lactat sangvin, zona de toleranta la lactat, capacitate de efort, fotbal.



Efectele efortului asupra regenerarii nervului sciatic la sobolan
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Rezumat

Premize. Efectul favorabil asupra cresterii si dezvoltarii celulare in vitro produs de
speciile reactive de oxigen si azot si efectul antioxidant benefic al efortului fizic moderat ar
putea stimula regenerarea nervilor periferici lezati si ar putea avea actiune neuroprotectoare.

Obiective. Ne-am propus sa studiem influenta efortului fizic asupra perioadei initiale a
recuperarii functionale neuromotorii, prin masurarea indicelui sciatic functional (ISF) la
sobolani cu leziuni ale nervului periferic.

Metode. Nervul sciatic a fost lezat acut prin zdrobire la sobolani Wistar albi, masculi.
Lotul martor (n=10) a reprezentat lotul de control, sedentar; lotul antrenat (n=10) a fost supus
unui efort de inot timp de 14 zile, incepand din ziua a 14-a postoperator.

Rezultate. La debutul perioadei de recuperare, antrenamentul fizic Tmbunatateste
recuperarea functionald. ISF a fost semnificativ mai bun la lotul antrenat decét la lotul martor.

Concluzii. 1) Antrenamentul imbunatateste functia motorie la debutul recuperarii unei
leziuni nervoase periferice. 2) Efectele benefice ale antrenamentului prin inot timp de 14 zile,
dupa lezarea prin zdrobire, pot persista si in faza finala a recuperarii nervoase periferice. 3)
Efortul fizic este o interventie kinetoterapeuticd care trebuie aplicata din perioada initiala a
regenerdrii nervoase periferice, impreuna cu alte interventii terapeutice.

Cuvinte cheie: efort, nerv sciatic, regenerare.



ARTICOLE DE SINTEZA

Schema de protocol pentru recuperarea sindroamelor
algodisfunctionale ale complexului pumn-mana-degete
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Rezumat

Indiferent de tipul suferintei de la nivelul complexului pumn-mana-degete (ortopedico-
traumaticd, reumatologica, neurologicd perifericd) si indiferent de strategia terapeutica
adoptatd pentru rezolvarea afectiunii de baza (tratament chirurgical sau medicamentos
specific), telul final pentru pacient este o cat mai bund independentd pentru gestica uzuala
cotidiana si profesionald, readaptarea si reintegrarea socio-economica.

Aceste deziderate se pot obtine numai printr-un program de recuperare functionala, al
carui obiectiv final 1l reprezintd cresterea calitatii vietii pacientului pe toate nivelele (fizic,
functional, psihic, social, profesional, economic).

De aceea, colectivul de autori propune in lucrarea de fatd o abordare sinteticd a
programului de recuperare pentru sindroamele algo-disfunctionale ale complexului pumn-
mana-degete, sub forma unor protocoale terapeutice usor de urmarit si de inteles pentru toate
specialitatile implicate 1n tratarea acestor patologii.

Cuvinte cheie: complex pumn-mana-degete, sindroame algo-disfunctionale, recuperare
functionala, protocol terapeutic.



Adaptarile arhitecturale ale osului la stimuli mecanici

Dorina Ianc
Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport

Rezumat

Efectele activitatii fizice asupra rezistentei osului au fost demonstrate in numeroase
cercetari.

De-a lungul anilor, numeroase studii care au evidentiat efectul pozitiv al activitatii fizice
asupra densitatii minerale osoase au aratat ca aceste efecte sunt localizate si depind de
specificul activitatii sportive. Diferentele de densitate minerald osoasd intre sportivi si
sedentari sunt mai mari la zonele trabeculare ale scheletului.

Soliditatea scheletului depinde In mare masurd de microarhitectura trabeculara osoasa,
dar si de arhitectura osului la scard macroscopica si microscopica.

Geometria globald a osului poate fi modificata prin exercitiu fizic. Stimulii mecanici au
un efect pozitiv asupra cresterii longitudinale osoase. A fost observatd o alungire a
segmentelor osoase intre 1 si 3 % la nivelul membrului superior dominant la jucatorii de tenis
care au inceput practica sportiva in perioada copilariei sau adolescentei.

Studii transversale au ardtat ca stimulii mecanici amelioreaza rezistenfa osului prin
adaptari ale grosimii corticale.

Cercetdrile pe animale au gasit o crestere de 8% a traveelor osoase la epifiza tibiala dupa
trei saptamani de exercitiu pe covor rulant. Alte adaptari microarhitecturale care au fost
consemnate: cresterea volumului osos trabecular, diminuarea spatiului intratrabecular,
ingrosarea traveelor osoase.

Cunoasterea efectelor stimulilor mecanici asupra parametrilor arhitecturali ai osului este
necesara pentru a optimiza beneficiile activitatii fizice asupra rezistentei osoase.

Cuvinte cheie: stimuli mecanici, microarhitectura osoasa, activitate fizica.



Oradea, un oras cu vechi traditii si rezultate deosebite in poloul
romanesc

Mihaela Goina, Stefan Maroti
Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport

Rezumat

De-a lungul anilor, dintre jocurile sportive de echipa practicate in Oradea, poloul a
obtinut cele mai bune rezultate in competitiile nationale §i internationale, a promovat
numerosi sportivi in loturile olimpice, nationale de seniori si de juniori. Cu toate acestea,
evolutia acestei discipline sportive nu a prezentat un interes deosebit pentru cei care au studiat
istoria sportului orddean. Tinand cont de acestea, am considerat cd o asemenea lucrare este de
actualitate si ca ea ar fi utild pentru cei care vor sa cunoasca istoria sportului oradean si in
mod deosebit evolutia jocului de polo in orasul nostru.

In cadrul procesului de documentare am studiat lucriri enciclopedice, monografii ale
poloului din Romania, articole din ziare locale si centrale, documente elaborate de forul de
conducere al poloului de la noi, precum si de cluburile orddene cu sectii de polo. Pentru
completarea informarii noastre am apelat la consultarea unui bogat material iconografic, la
discutii cu jucatori, antrenori, conducatori si alte persoane care au cunostinte sau poseda
materiale documentare privind tema studiata.

Lucrarea abordeaza aspecte legate de inceputurile practicarii acestei discipline sportive
la Oradea, evolutia poloului oradean de-a lungul timpului, principalele rezultate obtinute de
echipele noastre pe plan national si international, contributia acestora la formarea loturilor
olimpice, nationale de seniori i de juniori. De asemenea, sunt prezentati jucatori, antrenori,
conducatori care au avut o contributie recunoscuta pe plan local si national.

Cuvinte cheie: istoria sportului, polo pe apa, Oradea.



