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Rezumat

Premize. Cercetarile privind influenta stresului anakinetic acut asupra motilitatii si
emotivitatii la sobolani ne-au determinat sa studiem influenta stresului cronic anakinetic
asupra acelorasi indicatori.

Obiective. S-a urmarit influenfa stresului cronic anakinetic experimental asupra
capacitatii aerobe de efort si asupra motilitatii spontane si emotivitatii.

Metode. Loturi (n = 10 animale/lot): Lot I — animale antrenate la efort fizic 42 zile; Lot
I — antrenament (21 zile) precedat de stres anakinetic prin imobilizare (21 zile); Lot III —
antrenament (21 zile) precedat de stres anakinetic alternant cu efort fizic (21 zile). Stresul
anakinetic a fost provocat prin imobilizarea sobolanilor timp de 3 ore/zi. In vederea
determindrii capacitatii de efort s-a aplicat testul de alergare. Indicatorii urmariti au fost
emotivitatea si motilitatea. Momente luate in studiu au fost Ty, Ty si T4,. Calculele statistice
au fost efectuate cu ajutorul aplicatiilor SPSS 13.0, Statistica 8.0 si Microsoft EXCEL.

Rezultate. Imobilizarea experimentald contribuie la diminuarea stresului hiperkinetic
cresteri semnificative ale capacitatii aecrobe de efort si scaderi semnificative ale scorului
motilitatii spontane §i emotivitatii, ceea ce ar putea contribui la imbunététirea performantelor
fizice la sportivi.

Concluzii. Stresul anakinetic urmat de efortul fizic influenteaza nefavorabil capacitatea
acroba de efort, determind cresterea scorului motilitatii spontane si scaderea scorului
emotivitatii. Antrenamentul precedat de stres alternant anakinetic si hiperkinetic determina
cresteri semnificative ale capacitatii aerobe de efort, modificari nesemnificative ale scorului
motilitatii si scaderi semnificative ale scorului emotivitatii.
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