Adaptarile arhitecturale ale osului la stimuli mecanici
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Rezumat

Efectele activitatii fizice asupra rezistentei osului au fost demonstrate in numeroase
cercetari.

De-a lungul anilor, numeroase studii care au evidentiat efectul pozitiv al activitatii fizice
asupra densitatii minerale osoase au aratat ca aceste efecte sunt localizate si depind de
specificul activitatii sportive. Diferentele de densitate minerald osoasd intre sportivi si
sedentari sunt mai mari la zonele trabeculare ale scheletului.

Soliditatea scheletului depinde In mare masurd de microarhitectura trabeculara osoasa,
dar si de arhitectura osului la scard macroscopica si microscopica.

Geometria globald a osului poate fi modificata prin exercitiu fizic. Stimulii mecanici au
un efect pozitiv asupra cresterii longitudinale osoase. A fost observatd o alungire a
segmentelor osoase intre 1 si 3 % la nivelul membrului superior dominant la jucatorii de tenis
care au inceput practica sportiva in perioada copilariei sau adolescentei.

Studii transversale au ardtat ca stimulii mecanici amelioreaza rezistenfa osului prin
adaptari ale grosimii corticale.

Cercetdrile pe animale au gasit o crestere de 8% a traveelor osoase la epifiza tibiala dupa
trei saptamani de exercitiu pe covor rulant. Alte adaptari microarhitecturale care au fost
consemnate: cresterea volumului osos trabecular, diminuarea spatiului intratrabecular,
ingrosarea traveelor osoase.

Cunoasterea efectelor stimulilor mecanici asupra parametrilor arhitecturali ai osului este
necesara pentru a optimiza beneficiile activitatii fizice asupra rezistentei osoase.
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