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Rezumat 
Indiferent de tipul suferinţei de la nivelul complexului pumn-mână-degete (ortopedico-

traumatică, reumatologică, neurologică periferică) şi indiferent de strategia terapeutică 
adoptată pentru rezolvarea afecţiunii de bază (tratament chirurgical sau medicamentos 
specific), ţelul final pentru pacient este o cât mai bună independenţă pentru gestica uzuală 
cotidiană şi profesională, readaptarea şi reintegrarea socio-economică. 

Aceste deziderate se pot obţine numai printr-un program de recuperare funcţională, al 
cărui obiectiv final îl reprezintă creşterea calităţii vieţii pacientului pe toate nivelele (fizic, 
funcţional, psihic, social, profesional, economic). 

De aceea, colectivul de autori propune în lucrarea de faţă o abordare sintetică a 
programului de recuperare pentru sindroamele algo-disfuncţionale ale complexului pumn-
mână-degete, sub forma unor protocoale terapeutice uşor de urmărit şi de înţeles pentru toate 
specialităţile implicate în tratarea acestor patologii. 

Cuvinte cheie: complex pumn-mână-degete, sindroame algo-disfuncţionale, recuperare 
funcţională, protocol terapeutic. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


