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Rezumat

Indiferent de tipul suferintei de la nivelul complexului pumn-mana-degete (ortopedico-
traumaticd, reumatologica, neurologicd perifericd) si indiferent de strategia terapeutica
adoptatd pentru rezolvarea afectiunii de baza (tratament chirurgical sau medicamentos
specific), telul final pentru pacient este o cat mai bund independentd pentru gestica uzuala
cotidiana si profesionald, readaptarea si reintegrarea socio-economica.

Aceste deziderate se pot obtine numai printr-un program de recuperare functionala, al
carui obiectiv final 1l reprezintd cresterea calitatii vietii pacientului pe toate nivelele (fizic,
functional, psihic, social, profesional, economic).

De aceea, colectivul de autori propune in lucrarea de fatd o abordare sinteticd a
programului de recuperare pentru sindroamele algo-disfunctionale ale complexului pumn-
mana-degete, sub forma unor protocoale terapeutice usor de urmarit si de inteles pentru toate
specialitatile implicate 1n tratarea acestor patologii.

Cuvinte cheie: complex pumn-mana-degete, sindroame algo-disfunctionale, recuperare
functionala, protocol terapeutic.



