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MINISTERUL
EDUCATIEI
CERCETARII
TINERETULUI
SI SPORTULUI

Inspectoratul Scolar
Judetean Cluj

Conferinta “Sport pentru Sanatate” (2)

”Sport for Health” Conference (2)

Deschiderea conferintei, scopul evenimentului, pre-
zentarile si Inchiderea au fost oficiate de Prof. Ioan
Muresan, seful Cercului Metodic al profesorilor de educatie
fizica. Probleme actuale de specialitate si alte informatii
utile auditoriului au fost prezentate de Prof. Ioan Catinas,
Inspector de specialitate din cadrul Inspectoratului Scolar
Judetean. Conferinta si-a propus sa creeze traditia unei
intalniri anuale intre profesorii de educatie fizica si sport si
medicii de medicind scolara si universitara. Aceasta a fost
cea de a doua Conferinta.

Copilul, educatie si sport tematica prezentata de Prof.
Univ. Dr. Nicolae Miu, Presedintele Societatii Roméane de
Pediatrie Sociala, Clinica Pediatrie 2, in colaborare cu Sef
lucrari dr. Tudor L. Pop, Clinica Pediatrie 2 si secretarul
Societatii Romane de Pediatrie Sociala, a cuprins ideile pe
care le prezentam in continuare.

Copilul are dreptul la activitate sportiva. In Franta, de
exemplu, articolul 7 din Declaratia drepturilor copilului
practica jocuri si activitati recreative, care trebuie sustinute
in cadrul educatiei. Societatea si autoritatile publice trebuie
sd Incurajeze acest drept. Termenul de jocuri si activitati
recreative face referire si la activitatea sportiva.

Pe de altd parte, carta olimpica declard ca practicile
sportive sunt un drept al omului in general, drept care
trebuie aplicat fara orice discriminare §i care sa se efectueze
in respect pentru persoand.

Exista cateva Intrebari legate de cele afirmate:

- Activitatea sportiva este accesibila egal fetelor si
baietilor ?

- Activitatea sportiva se adreseaza doar celor sanatosi,
apti sau si celor in situatie de handicap sau in cazul unor
abilitati mai slabe ?

- Formele practice ale sportului sunt diversificate
pentru fiecare individ ?

- Adultii educatori, profesorii, deschid oare sansele

invalidante ?
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O tara civilizata trebuie sa raspunda daca exista conditii
pentru fiecare copil pentru acces la activitatea sportiva,
componentd a dreptului sau la educatie.

Programa pentru sport, foarte importanta, incepand
de la gradinita, pana la sfarsitul scolii trebuie sa asigure
posibilitatea cunoasterii 1inclinatiei si talentului spre
atletism, natatie, tenis, gimnastica, lupte, sporturile cu
mingea. In scoala, sportul trebuie s fie respectat, intelegand
prin aceasta educatia fizica si sportiva, activitatile fiind
obligatorii.

Din punct de vedere medical ar trebui elaborate pentru
cei care realmente au contraindicatie pentru sport certificate
medicale de inaptitudine pentru educatia fizica.

In caz de inaptitudine partiald (exista si inaptitudine
totala), aceasta poate fi legatd de numerosi factori:

- tipurile de miscare (amplitudine, viteza, dificultati,
posturd);

- tipurile de
respirator);

- capacitatea de efort (intensitate, durata).

Probleme dificile, dar rezolvabile, le constituie:

- copiii cu suprapondere sau obezitate;

- copiii cu astm bronsic (in special astmul indus de
efort);

- copiii cu diabet zaharat insulino-dependent.

Educatia fizica si sportul trebuie sa asigure o varietate
a activitatilor, baremuri echilibrate, practici sportive
adaptate fiecarui copil. Toti copiii, inclusiv cei care sufera
de o boala cronica, trebuie incurajati sa participe la aceste
activitati sportive. Medicii pediatri si de familie trebuie sa
colaboreze cu profesorii de sport si sd renunte la practicile
actuale privind scutirile de educatie fizica si sport.

Conf. Dr. Lorena Filip, in colaborare cu Sef lucrari Dr.
Lucia Lotrean si Prof. Dr. Doina Miere de la Universitatea
de Medicina si Farmacie “ Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
a prezentat aspecte legate de Managementul educatiei
nutritionale in scoli.

Varsta scolarului reprezintd una din cele mai
provocatoare perioade ale dezvoltdrii umane caracterizate
prin cresterea necesarului de nutrienti datorita dezvoltarii
si cresterii rapide in indltime. Se va asigura un aport
nutritiv i energetic corespunzator varstei si activitatilor
desfasurate (proteine 14-16%, glucide 55-60%, lipide 25-

efort (muscular, cardiovascular,
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30, saruri minerale, vitamine). In educatia nutritionala
a scolarilor se va insista asupra importantei micului
dejun (20% din aportul energetic zilnic), asigurarii unei
diversitati alimentare - consumul de alimente din toate
grupele si subgrupele alimentare (pe parcursul intregii
zile) - asigurdrii unei proportionalitati intre grupele
si subgrupele alimentare, adica un aport mai mare de
fructe, legume, cereale integrale, lapte si produse lactate,
comparativ cu alimentele cu un continut crescut de grasimi
si adaos de zahar. Insusirea acestor notiuni de citre scolar
este necesara deoarece in aceastd etapa apar modificari
ale obiceiurilor alimentare si ale stilului de viata, creste
interesul pentru sanatate, iar sfaturile dietetice se pot adresa
unor obiective pe termen lung. Un alt aspect important il
reprezinta sensibilizarea parintilor pentru o alimentatie
sandtoasa a copilului lor, in mediul familial si extrafamilial,
cu informatii despre principiile alimentare si rolul acestora,
precum si incurajarea activitatii fizice la copil, avand in
vedere efectele benefice pe termen lung ale acestei.

Alte teme abordate de catre participantii la Conferinta
au fost: Principiile calitatii si promovarii educatiei pentru
sandtate, in raport cu activitatile fizice din invatamantul
preuniversitar si superior, prezentata de Prof. Dr. Traian
Bocu, de la UMF ,Iuliu Hatieganu” Vicepresedintele
Societatii Medicale Romane de Educatie Fizica si Sport,
Activitatea fizica adaptata, o sansd in plus pentru sandtatea
elevilor obezi, expusa de medic scolar Dr. Tulia Fanache,
in colaborare cu prof. Gabriel Nesteriuc si De la omul
primitiv la cel modern, stil de viata, prezentata de Prof. Dr.
Vasile Bogdan, Decanul FEFS Cluj-Napoca.

A consemnat,
Traian Bocu
traian_bocu@yahoo.com

Al lll-lea Congres National de Medicina

Scolara si Universitara

The 3¢ National Congress of School and University
Medicine

in perioada 19-20 aprilie 2012 a avut loc la Cluj-
Napoca, in incinta Universitatii de Medicina si Farmacie
“Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, cel de-al IlI-lea Congres
National de Medicina Scolara si Universitara, organizat de
Societatea Medicilor din Colectivitatile de Copii si Tineri,
in parteneriat cu Primaria Cluj-Napoca si Directia de
Sanatate Publica a Judetului Cluj. Congresul s-a adresat in
principal medicilor scolari, medicilor pediatri si medicilor
de familie. Au fost invitati si reprezentanti ai Inspectoratului
Scolar Judetean Cluj, respectiv Inspectorul de specialitate
pe probleme de educatie fizica si sport. Au fost prezenti la
deschidereca Congresului, facandu-se remarcati prin luari
de cuvant, Ministrul Sanatatii Ladislau Ritli care a pledat
pentru dezvoltarea retelei de medicind scolard. Ministrul
Sanatatii a precizat cd In Romania circa un sfert dintre
copiii de varsta scolara sufera de boli cronice, iar acest
lucru se datoreaza unui cumul de factori, printre care lipsa
alimentatiei sanatoase, a sportului, dar si insuficienta de
cadre medicale din medicina scolara. Potrivit acestuia, o
alta problema este §i obezitatea juvenild, care a ajuns in
ultimii ani de pe locul V pe locul III pe lista problemelor
de sanatate din randul elevilor. Seful Directiei de Sanatate
Publica (DSP) Cluj, Dr. Dorina Duma, s-a referit la nevoia
de performanta in medicina gcolard, de o asistentd medicala
de specialitate cu Tnalta pregatire, dar si de un plan national
pentru promovarea sanatatii, profilaxia si monitorizarea
bolilor copiilor.

La congres au fost abordate teme precum patologia
copilului si adolescentului, rolul educatiei fizice si al
deprinderilor nutritionale corecte in formarea unui stil de
viata sanatos si locul pe care medicina scolard il are in
sistemul actual de sanatate.

In cadrul sectiunii rezervate rolului educatiei fizice
si al deprinderilor nutritionale corecte in formarea unui
stil de viatd sanatos au fost prezentate cateva comunicari
stiintifice de interes, printre care: Educatia copilului pentru
un stil de viata sanatos - Prof. Dr. Mircea Nanulescu;
Aspecte ale activitatii fizice la elevii din Romdnia in anul
2011 - Dr. Ileana Maria Mirestean, Dr. Sorina Irimie, Dr.
Cosmina Samoila, Dr. Ioana Beldean Galea, Dr. Anamaria
Decanovici; Relatia miscare - stare de nutritie la copii -
Prof. Dr. Nicolae Miu; Participarea elevilor si studentilor
la activitatile de educatie fizica si sport in functie de
starea lor de sanatate - Prof. dr. Traian Bocu; Sportul si
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activitatea fizica in Uniunea Europeana - Dr. Cosmina Samoila; Activitatea fizica adaptata, o sansa in plus pentru copii
supraponderali si obezi - Dr. Tulia Fanache.

Deschiderea Congresului. In prezidiu, de la stanga la dreapta: In timpul lucrarilor Congresului: Dr. Doc. Petru Derevenco -
Dr. Daniela Rajka, vicepresedinta Societatii medicilor din dreapta si Prof Dr. Traian Bocu - stinga.

colectivitatile de copii si tineri, forul organizator al Congresului,

Dr. Molnar Geza - secretar de stat in MS, Dr. Dorina Duma -

Directorul Directiei de Sanatate Publica Cluj, Dr. Ritli Ladislau

- Ministrul Sanatatii, Dr. Laszlo Attila - medic pediatru,

viceprimarul Clujului, Dr. Aurelia Cordeanu - Institutul de

Sanatate Publica Bucuresti.

Dr. Tulia Fanache - medic scolar, unul dintre coorganizatorii Imagine din sala Congresului.
Congresului, in timpul prezentarii comunicarii.

A consemnat,
Traian Bocu
traian_bocu@yahoo.com
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