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Medicina aplicata la educatia fizica si sport
Medicine applied to physical education and sport
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in 2012, se implinesc 75 de ani de la primul Curs
de Medicind aplicatd la Educatia fizica si la Sport, care
s-a tinut la Parcul Sportiv Regele Carol al II-lea din Cluj,
intre 24 mai - 19 iunie 1937.

Conferintele tinute cu ocazia Cursului din 1937 au
fost editate in anul 1938, sub egida Societatii Medicale de
Educatie Fizica si Sport, infiintata in anul 1930 de Profe-
sorul Iuliu Hatieganu. Astdzi, misiunea de reeditare
a Cursurilor a revenit Societafii Medicale Romdne de
Educatie Fizica si Sport (SMREFS), infiintatd in anul
2009, dupa modelul celei din 1930.

Cursul de Medicind aplicata, similar cursurilor postuni-
versitare de astdzi, s-a tinut pe durata unei luni (24 mai - 19
funie) si a cuprins 20 de sedinte compuse dintr-un curs
teoretic si un curs practic. Cursurile teoretice au fost editate
sub ingrijirea directa a Profesorului Tuliu Hatieganu in anul
1938, iar astazi se doreste reeditarea acestora, la 75 de ani
distanta. Reeeditarea va avea rolul de a rememorara activita-
tile de pionierat din domeniile medicina sportiva si educatie
fizica, asupra cérora s-au aplecat medici ilustri din acea peri-
oada, precum Velluda, Benetato, Telia, Comsia, Daniello,
Moga, Zapan, Pragoiu, Hanganut, Viciu si altii, intr-o combi-
natie inspirata si fericita cu profesori de educatie fizica.

Cursurile de medicina sportiva aplicata reprezinta provo-
cari adresate medicilor, cadre didactice de elita din generatia
de astazi, de a se implica 1n aspectele specifice activitagilor
de educatie fizica din invatamantul universitar si pentru toti.
in acelasi timp, reprezinta o provocare si pentru profesorii de
educatie fizica in colaborare cu medicii. Invitatia se refera si
la preluarea de catre conducatorii Universitatii de Medicina
si Farmacie de astazi, in persoana Rectorilor, a unor sloganuri
extrase din discursurile magistrale ale Iui Iuliu Hatieganu din
perioada interbelicd, In vederea adaptarii acestora la viata
universitara cotidiana. De altfel exista numeroase asemanari,
care merg pana la identificare, Intre situatia de atunci si cea
de astazi din Invatamantul universitar.

Se constatd numeroase similitudini intre organizarea
sistemului de educatie si invagamant din perioada interbelica
si reforma care se preconizeaza in zilele noastre. Astfel,
Cursul de Medicina aplicata desfasurat in anul 1937, care
a fost organizat de Societatea Medicald de Educatie Fizica
a vremii, este similar cu un curs postuniversitar din zilele
noastre programat de Prorectoratul Didactic al Universitatii
de Medicina de astazi. Un astfel de curs, cu acordarea de
credite EMC, ar putea organiza SMREFS, organizatie

profesionald din care fac parte medici ilustri de astazi,
cu aplecare catre medicina sportiva si activitatile fizice
universitare, cu numeroase studii in domeniul efortului fizic
precum: Marius Bojita, Petru Adrian Mircea, Grigore Béciut,
Petru Derevenco, Vasile Negrean, Remus Orasan, Victor
Cristea si altii, care se numara printre membrii fondatori ai
actualei societati.

Subiectele abordate in cadrul sedintelor din trecut sunt
si astdzi de interes pentru medicina sportiva. Amintim doar
cateva titluri sugestive in acest sens: Educatia fizica a femeii
de Prof. Dr. Iuliu Hatieganu; Frumosul anatomic de Docent
Dr. C. Velluda de la Institutul de Anatomie Descriptiva si
Topografica; Consideratiuni generale asupra fiziologiei
efortului fizic s1 Efortul fizic si sistemul endoglandular de
Prof. Dr. Grigore Benetato; Consultatia medicald la sportivi
de Dr. Liviu Telia; Diferentieri psihice intre sportivi §i
nesportivi de Gheorghe Zapan, Conferentiar la Facultatea
de Filozofie si la Academia Nationala de Educatie Fizica
— Bucuresti; Primul ajutor in sport de Dr. loan Pragoiu,
Asistent la Clinica Chirurgicala—Cluj; Consideratii medicale
aspra atleticei ugoare, atleticei grele, a skiului si turismului
de Dr. Emil Viciu, Dr. Tiberiu Pop si Dr. lon Macavei.

Fiecare curs teoretic a fost insotit de un curs practic,
demonstratiile fiind facute de cate un profesor de educatie
fizicd sau medic cu dubld specializare. Astfel, printre
profesorii de educatie fizica il intalnim pe dr. Onoriu
Chetianu, cu demonstratii despre Sistemele de gimnasticd;
cu demonstratii de Atletica usoara pe T. Faur, prof. ed.
fizica, cu demonstratii de Luptda, box, jiu-jitzu pe 1. Chiuhan,
prof. de educatie fizica; cu demonstrarea unor Exercitii fizice
pentru femei pe D-soara Zelma Precup, prof. de educatie
fizica; cu demonstratii de Educatia fizica la copii pe D-na
Suciu, prof. de educatie fizica.

Ciclul de Conferinte cuprinse in volumul tipérit in anul
1938 de catre Tipografia ,,Cartea Romaneasca” Cluj, sub
egida Societatii Medicale de educatie fizica si Sport - 1930,
a fost reeditat astazi in ideea preludrii §i continudrii acestor
activitati de catre Societatea Medicala Romana de Educatie
Fizica si Sport - 2009 si pentru a fi valorificate in revista
Palestrica Mileniului 111 - Civilizatie si sport, continuatoarea
de traditie a ,,Suplimentului de Medicina sportiva” din
cadrul prestigioasei reviste ,, Clujul Medical .
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