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Rezumat

Durerea este cel mai important motiv pentru care o persoana cauta ajutorul unui medic.

Este o senzatie complexa care rezultd din stimularea nociceptiva de catre agenti fizici sau
chimici. Mecanismele biochimice ale producerii durerii au fost bine studiate, iar cunostintele
actuale ne ajuta sa intelegem si sa tratam mai bine durerea.

Aparitia durerii este conditionatd de prezenta unui stimul dureros care sensibilizeaza
nociceptorii - celulele nervoase capabile sa decodifice semnalul transmis de stimul, transformand
energia fizico-chimicd a acestuia In energie electricd. De la acest nivel, semnalul dureros este
transmis la sistemul nervos central, unde durerea devine o senzatie complexa, generand reactii de
aparare.

Bazele biochimice si fiziologice ale durerii cuprind activitatea intensa a canalelor de sodiu,
a canalelor ionice dependente de potential, a ionilor de potasiu si sodiu, pe langd numerosi ali
mediatori chimici si fizici. Astfel, prezenta acetilcolinei, serotoninei, histaminei, kininelor
plasmatice, adenozin trifosfatului, in diferite concentratii determind sensibilizarea receptorilor si
aparifia in final a durerii.

Durerea musculara apare in timpul efortului fizic intens, ca rezultat al capacitatii fibrei
musculare de a receptiona si raspunde stimulului nociv. Este evolutia fireascd, in coditii
fiziologice a efortului fizic intens si reprezinta disconcordanta intre necesarul si aportul de oxigen
la nivelul celulei musculare.

Prin acest material am incercat sa deschidem noi cai de explorare si tratament ale durerii i
a mialgiei.
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