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Rezumat

Premize. Studiul de fatd pleaca de la premiza ca un program de terapie ocupationala,
introdus fara intarziere la pacientii varstnici aflai in faza a doua de recuperare postaccident
coronarian acut, amelioreaza parametrii functionali ai acestora. Se presupune, de asemenea, ca
terapia ocupationala creste independenta functionala a pacientilor.

Obiective. Un program de terapie ocupationala introdus cat mai curand la pacientii varstnici
aflati in faza a doua de recuperare postinfarct miocardic acut amelioreaza travaliul cardiac, creste
debitul cardiac maximal si, in final, creste capacitatea de efort maximal.

Metoda. Studiul bazat pe un experiment de laborator si natural si pe metoda observatiei a
fost efectuat pe un esantion de 14 subiecti cu varsta cuprinsa intre 66-74 de ani, externati dupa o
saptamana de spitalizare in Clinica de Cardiologie a Spitalului Fundeni din Bucuresti, in urma
unui accident coronarian acut.

Rezultate. Rezultatele finale ale investigarii consumului maxim de oxigen au evidentiat o
valoare medie de 18,95 ml/min/kg la barbati si de 18,82 ml/min/kg la femei. Dupa 9 saptamani de
terapie ocupationald, frecventa cardiaca de repaus inregistreazd o scadere la ambele genuri, iar
scala simplista de apreciere a calitatii vietii indica o imbunatatire a valorilor medii, comparativ cu
cele de la externare.

Concluzii. Compararea valorilor parametrilor functionali obtinute la 3, 6 si 9 saptdmani
limitelor ei in recuperarea bolnavilor coronarieni varstnici.
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