Incontinenta urinara de efort, o problema de sanatate si igiena
personala
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Rezumat

Incontinenta urinard de efort este definitd drept pierderea involuntard de urind cauzata de
efort, simptom cu impact negativ asupra calitatii vietii din punct de vedere fizic, psihologic si
social. Simptomul apare cu frecventa crescuta la femei si Tmbraca trei forme clinice: de efort, prin
urgentd §i mixtd. Factorii de risc si cofactorii din incontinenta urinard pot fi obstetricali,
uroginecologici, genetici si constitutionali.

Activitatea fizica moderata si regulata si cea ocazionald nu determind incontinentd urinara
de efort. In schimb, activitatea fizici intensi, necontrolatd si de performanti poate cauza
incontinenta urinara de efort, in special la sportivele tinere.

Sporturile de risc pentru incontinenta urinara de efort sunt: joggingul, atletismul, baletul,
tenisul, echitatia, sariturile la trambulind sau cu coarda, ciclismul, fotbalul, hocheiul, voleiul,
halterele.

Diagnosticul incontinentei urinare de efort se bazeaza pe utilizarea unor chestionare de
autoevaluare. In functie de intensitatea efortului prestat, s-au descris 3 grade de incontinenti
urinard de efort.

Metodele actuale de tratament antiincontinentd se bazeaza pe tratament medicamentos cu
estrogeni, kinetoterapie prin exercitii Kegel, stimulare electrica si tehnici chirurgicale, dintre care
in ultimele doud decade s-au impus transobturator tape (TOT) si tension-free vaginal tape (TVT).
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