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Rezumat

Premize. Terapia cu camp magnetic pulsatil este 0 metoda promitatoare de tratament a bolii
artrozice, a carei eficientd a fost demonstrata atat in studii in vitro si in vivo, cat si in studii
clinice randomizate. Ea permite atat ameliorarea durerii, cat si imbunatatirea capacitatii de efort
fizic la pacientii cu gonartroza. Cu toate acestea, mecanismele prin care campurile magnetice
actioneaza asupra tesuturilor biologice vii nu sunt pe deplin intelese.

Obiective. Studiul de fatd isi propune sa studieze efectele expunerii in cdmp magnetic
pulsatil de joasa freventa si joasa intensitate, asupra proteinelor din lichidul articular.

Metode. Zece artrocenteze de la nivelul genunchiului au fost efectuate la 8 pacienti cu
gonartroza reactionatd si la 2 pacienti cu spondilartropatie seronegativa, in perioada aprilie-
noiembrie 2011. Fiecare proba a fost impartitd in doud esantioane, din care una a fost tratata cu
camp magnetic pulsatil de joasd frecventa (1,5 Hz) si joasd intensitate (30 m Tesla), timp de 60
de minute. Ambele esantioane au fost examinate prin metoda electroforezei proteinelor pe gel de
agar.

Rezultate. Pacientii cu gonartroza au prezentat doar doud fractiuni proteice in lichidul
articular: albumine si alfa; globuline, iar cei doi pacienti cu spondilartropatie seronegativa au
avut trei fractiuni proteice in lichidul lor articular: albumine, alfa; globuline si alfa, globuline.
Valorile albuminelor si alfal globulinelor in lotul probelor expuse in cdmp magnetic pulsatil si
celor neexpuse au fost foarte apropiate, iar diferentele nesemnificative din punct de vedere
statistic (p=0,9). Analizand variatia concentratiei de albumine din lichidul articular cu durata bolii,
cu ajutorul dreptei de regresie a lui Pearson, am remarcat existenta unei relatii liniare intre acesti
doi parametri (indice de determinare R*=0,74). Astfel, cu cat durata bolii este mai mare, cu atét
concentratia de albumine este mai mare. In mod similar, cu cat durata bolii a fost mai mici, cu
atat concentratia de alfal globuline a fost mai mare (indice de determinare R*=0,71). La analiza
regresiei multiple doar durata bolii s-a asociat semnificativ cu nivelul albuminelor din lichidul
articular (p=0,008).

Concluzii. Campul magnetic pulsatil de joasd frecventd si joasda intensitate nu modifica
proprietatile electrice ale proteinelor din lichidul articular dupa incetarea expunerii. Electroforeza
proteinelor din lichidul articular este o metoda promitatoare, cost-eficientd si accesibild, care
ofera informatii despre durata bolii articulare si poate orienta diagnosticul clinic in directia unui
reumatism degenerativ, respectiv a unui reumatism inflamator, insd sunt necesare studii
suplimentare.
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