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incurajarea hranirii sanatoase si a vietii active
in cadrul familiei (Bruxelles, 1-2 decembrie 2011) a
fost tema si obiectivul unuia dintre ultimele evenimente
ale anului precedent. Organizatorul respectivei mese
rotunde: ,Prietenii Europei” (Friends of Europe/Les
Amis de L' Europe), un grup consultativ extrem de
select si influent de experti (http://www.friendsofeurope.
org/Functionalnavigation/Aboutus/Whoweare/
PraesidiumandTrustees/tabid/1181/Default.aspx), care-si
propune sa stimuleze preocuparea si gasirea de solutii
pentru viitorul Uniunii Europene (UE). Evenimentul
in cauzd a reprezentat o actiune a programului Europa
Sociald, unul dintre cele sase domenii cheie in care grupul
are deja o indiscutabild expertiza si rezonanta. El a reunit
reprezentanti marcanti ai ,,academiei”, societatii civile si
institutiilor europene si internationale, care au dezbatut
asupra provocarilor si oportunitatilor ce fac posibil ca fa-
milia sd devina acel mediu eficient In a promova sanatatea,
prin favorizarea alimentatiei sdnatoase §i stimularea prac-
ticarii exercitiului fizic. Totul, in contextul incercarilor de
a intelege si folosi particularitatile si tendintele evolutive
ale familiei europene moderne.

In cele patru sesiuni ale mesei rotunde, 10 specia-
listi-experti invitati — jumatate dintre acestia din afara
Europei — au prezentat materiale care mai de care mai
interesante, unele chiar usor vizionare, pe marginea sau
in completarea carora alte 10 personalitati, reprezentand
diverse organisme sau domenii de activitate, si-au expus
punctele de vedere si/sau propunerile. Titlurile acestor
prezentdri sau comentarii, pot fi vazute pe site-ul http://
www.friendsofeurope.org/Contentnavigation/Events/
Eventsoverview/tabid/1187/EventType/EventView/
Eventld/1102/EventDateID/1110/PagelD/5461/Encourag
inghealthyeatingandactivelivinginthefamilysetting.aspx,
unde este de asteptat ca in viitorul apropiat sa fie postate si
materialele propriu-zise, care au stat la baza respectivelor
interventii.

Ghidul Cluburilor Sportive pentru Sanéitate
(CSpS) — instrument ce deschide larg portile pentru
implicarea cluburilor sportive (CS) in promovarea sanatatii
populatiei.

Necesitatea implicarii CS 1n promovarea sanatatii prin
miscare (PSM), are la baza orientarile si recomandarile mai
recente, potrivit cdrora pentru a se obtine reale beneficii
nu este suficient ca indivizii sd presteze cu regularitate
eforturi fizice moderate, mult mai utila fiind in acest plan
activitatea fizici viguroasi. in consecinti, incepand cu
lansarea Cartii albe a sportului (2007), dar si ca urmare a

deciziei Comisiei Europene (CE) de a face din activitatea
fizica promotoare de sanatate (AFPS) o piatra de hotar a
politicilor sale in domeniul sportului, CS nu doar ca sunt
justificate, dar chiar au primit un fel de mandat imperativ
sd se implice In PSM. Cum insa pentru orice actiune si
implicare de amploare, este nevoie de o viziune si de o
strategie unitard la nivelul tuturor tarilor UE, iar pe de
alta parte pana de curand singurele documente, cat de cat
utile pentru CS in aceastd privinta, erau Guidelines for
Health-enhancing Physical Activity Programmes/Ghidul
programelor de AFPS (FOSTER, 2000) si Guidelines for
Sports Club for Health Programmes/Ghidul CS privind
programele de sanatate (KOKKO et al., 2009), Unitatea
Sport din cadrul UE a finantat in perioada 2010 — 2011
proiectul intitulat CSpS. Parteneri in cadrul si in ducerea
la bun sfarsit a acestui proiect sunt asociatii si institutii
de profil din Italia, Spania, Estonia, Polonia, Croatia si
Finlanda; ultimele trei tari fiind de altfel si primele, in
care ,,s-a dat deja startul” la implementarea in practica a
ghidului.

Ghidul, care este in fapt un adevarat manual de 51 de
pagini — poate fi descarcat fara restrictii de aici: http://
www.kunto.fi/en/sports-club-for-health/materials/; site de
unde pornind, se pot accesa si alte trei materiale com-
plementare, dintre care, de reala utilitate pentru a ne face
0 imagine sinteticd asupra continutului ghidului, este
varianta sa ,,prescurtata”.

Odata lansat si facut accesibil in mod gratuit tuturor
celor interesati, de continutul ghidului pot beneficia toti
sactorii” din structura unui CS; conducatorii onorifici,
administratorii platiti, antrenorii §i instructorii. Acestia,
decizand si actionand in sensul implementarii ghidului
in practica si identificand potentialul pentru sanatate al
disciplinelor sportive din portofoliu, nu doar ca vor oferi
si alte servicii decat pana acum propriilor membri, dar
vor avea si posibilitatea de a face cunoscuta sensibilitatea
clubului la nevoile societatii, atragand si acceptand noi
membri, din categorii populationale pana acum ignorate,
sau chiar respinse. Dar... i asta este extrem de important
in tara noastrd (unde cam toate CS continua sa astepte
ca ideile si initiativele sa vind ,,de sus”) o urgentd ar
reprezenta-o accesarca de catre federatii a ghidului
— eventual asocierea acestor federatii la reteaua deja exis-
tentd, prin contactarea D-nei Eerika Laalo-Hé&ikio (eerika.
laalo-haikio@kunto.fi), din cadrul Federatiei finlandeze
Sportul pentru Toti — in ideea de a-1 folosi si, eventual,
adapta la conditiile specifice ale cluburilor si sectiilor
sportive afiliate — pentru ca, in sfarsit, specialistii si
structurile sportive de performantd sd nu mai persiste in
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atitudinea exclusivistd si paguboasa pentru toatd lumea,
de a se adresa doar celor cu potential si dorinta de a face
performanta sportiva.

Journal of Sport for Development — o0 noud revista
europeana dedicata inclusiv sportului si sanatatii. Anun-
tatd a aparea n 2012, revista este editatd de The German
Sport University din Koéln si, ceea ce este extrem de
important, accesul la articolele sale va fi liber. Misiunea
propusa si asumata de revista — condusa de un Board din
care fac parte nu doar universitari din varii continente, ci $i
reprezentanti ai unor foruri i organizatii de diverse meniri
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si preocupari (de ex. Women Win, din Olanda; Population
Council, din New York sau Grassroot soccer, din SUA)
— este aceea ,,de a contribui la progresul, verificarea si
diseminarea dovezilor stiintifice privind cele mai eficiente
programe si interventii, care utilizeaza sportul pentru a
promova dezvoltarea, sandtatea si/sau pacea”.

La momentul redactarii prezentului material inca nu
fusese postat primul numar, motiv in plus sa-i invitm pe
toti cititorii revistei noastre sa viziteze cu regularitate site-
ul: http://jsfd.org/.
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