Influenta radiatiilor ultraviolete asupra starii de sanatate
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Rezumat

Tegumentul, ca barierd biologica, este in permanenta supus actiunii factorilor stresori din
mediu, de tip radiatie ultravioleta (RUV), agenti patogeni, injurii termice si chimice. Radiatia
solara, indeosebi lungimile de unda cuprinse intre 200-320 nm, se constituie ca fiind principalul
factor stresor ce actioneaza la nivel cutanat. Agresiunea RUV are drept consecinta imediata sti-
mularea productiei de melanina cu pigmentatie secundara, imunomodulatie, inflamatie si Stimu-
larea activitatii endocrinometabolice locale. Expunerea cronicd la RUV exercita insa un puternic
efect pro-carcinogen cat si imbatranire cutanata precoce. RUV influenteaza in mod favorabil ac-
tivitatea fizica la altitudine si la nivelul marii.
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