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Rezumat   
Tegumentul, ca barieră biologică, este în permanenţă supus acţiunii factorilor stresori din 

mediu, de tip radiaţie ultravioletă (RUV), agenţi patogeni, injurii termice şi chimice.  Radiaţia 
solară, îndeosebi lungimile de undă cuprinse între 200-320 nm, se constituie ca fiind principalul 
factor stresor ce acţionează la nivel cutanat. Agresiunea RUV are drept consecinţă imediată sti-
mularea producţiei de melanină cu pigmentaţie secundară, imunomodulaţie, inflamaţie şi stimu-
larea activităţii endocrinometabolice locale. Expunerea cronică la RUV exercită însă un puternic 
efect pro-carcinogen cât şi îmbătrânire cutanată precoce. RUV influenţează în mod favorabil ac-
tivitatea fizică la altitudine şi la nivelul mării.  
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