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Rezumat 
Fracturile vertebrale osteoporotice la vârstnic apar secundar pierderii lente de masă osoa-

să axială precum şi din cauza creşterii riscului de cădere. Până în prezent nu s-a acordat atenţia 
cuvenită factorilor de prevenţie extrascheletali. Majoritatea strategiilor de prevenire a fracturilor 
osteoporotice s-au axat pe creşterea rezistenţei biomecanice, mai ales prin încercarea medica-
mentoasă de reducere a turn-overului osos, care reprezintă de cele mai multe ori şi prima intenţie 
terapeutică la aceşti pacienţi. Aceste terapii resorbtive sau osteoformatoare se adresează în spe-
cial deficitului osos şi mai puţin durerii sau disfuncţiilor fizice, care rezultă în urma acestor com-
plicaţii. 

Apreciind importanţa performanţelor musculare legate de calitatea osoasă, precum şi a 
riscului de cădere cu implicaţiile pe care le are la această categorie de pacienţi, vom prezenta 
particularităţile programelor de reeducare funcţională adaptate acestei categorii de pacienţi. 

Un program optim de reeducare privind intensitatea, frecvenţa şi durata exerciţiului fizic 
în cazul pacienţilor vârstnici cu fracturi vertebrale osteoporotice nu a fost încă pe deplin stabilit.  

Deteriorarea performanţelor musculare şi implicit a celor funcţionale, lipsa de coordo-
nare, tulburările de statică inerente la această categorie de pacienţi (cifoza, scoliozele), accentua-
rea balansului postural (în special retropulsia), viteza scăzută de deplasare, au fost identificaţi în 
mai multe studii ca fiind factori de risc pentru cădere.  

Fracturile osteoporotice vertebrale pot fi prevenite ori, dacă s-au produs, tratate cu ajuto-
rul unor programe multidisciplinare, incluzând, pe lângă educaţia pacientului, implementarea 
unor programe de exerciţii individuale, adaptate statusului pacientului respectiv. 
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