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Rezumat

Fracturile vertebrale osteoporotice la varstnic apar secundar pierderii lente de masa osoa-
sd axiala precum si din cauza cresterii riscului de cadere. Pana in prezent nu s-a acordat atentia
cuvenita factorilor de preventie extrascheletali. Majoritatea strategiilor de prevenire a fracturilor
osteoporotice s-au axat pe cresterea rezistentei biomecanice, mai ales prin incercarea medica-
mentoasa de reducere a turn-overului osos, care reprezintd de cele mai multe ori §i prima intentie
terapeutica la acesti pacienti. Aceste terapii resorbtive sau osteoformatoare se adreseaza in spe-
cial deficitului osos si mai putin durerii sau disfunctiilor fizice, care rezulta in urma acestor com-
plicatii.

Apreciind importanta performantelor musculare legate de calitatea osoasa, precum si a
riscului de cadere cu implicatiile pe care le are la aceasta categorie de pacienti, vom prezenta
particularitatile programelor de reeducare functionala adaptate acestei categorii de pacienti.

Un program optim de reeducare privind intensitatea, frecventa si durata exercitiului fizic
in cazul pacientilor varstnici cu fracturi vertebrale osteoporotice nu a fost inca pe deplin stabilit.

Deteriorarea performantelor musculare si implicit a celor functionale, lipsa de coordo-
nare, tulburarile de staticd inerente la aceasta categorie de pacienti (cifoza, scoliozele), accentua-
rea balansului postural (in special retropulsia), viteza scazuta de deplasare, au fost identificati in
mai multe studii ca fiind factori de risc pentru cadere.

Fracturile osteoporotice vertebrale pot fi prevenite ori, daca s-au produs, tratate cu ajuto-
rul unor programe multidisciplinare, incluzand, pe langa educatia pacientului, implementarea
unor programe de exercitii individuale, adaptate statusului pacientului respectiv.
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