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Rezumat 
Activitatea fizică şi obiceiurile alimentare joacă un rol important în promovarea sănătăţii, preve-

nirea bolilor cronice şi asigurarea unei bune calităţi a vieţii. Pentru a putea realiza acţiuni eficiente de 
promovare a unui stil de viaţă sănătos este important să se identifice şi analizeze comportamentele nesă-
nătoase şi factorii care le influenţează. Articolul se concentrează asupra acestei faze de analiză necesară în 
vederea realizării unor programe de promovare a unui stil de viaţă sănătos şi face o trecere în revistă a 
metodelor care pot fi folosite pentru a evalua implicarea în activităţi fizice, precum şi a consumului ali-
mentar la nivel individual. Pornind de la datele din literatură, se schematizează tipul de metode şi caracte-
risticile acestora, subliniind totodată avantajele/dezavantajele fiecărei metode, precum şi diferite aspecte 
practice care pot fi utile în activitatea de cercetare. 
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