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Rezumat

Premize. Jocul de baschet este un joc colectiv ale céarui caracteristici decurg din scopul final al
actiunilor jucétorilor §i anume introducerea mingii in cos. Acest lucru solicita jucatorului pe langa o buna
reprezentare spatio-temporald, un simt kinestezic deosebit de fin precum si o pregitire necesara realizarii
aruncdrilor in conditii ridicate de precizie si eficienta.

Obiective. Scopul principal al cercetdrii a constat in cunoasterea pe baze obiective a comporta-
mentului la finalizare al jucatorilor fundasi la nivelul baschetului de performanta (Divizia A- seniori).

Metode. Subiectii supusi observarii au fost 28 jucatori care au evoluat pe postul de fundas la
echipele din Divizia A masculin, in editia de campionat 2006-2007. S-a folosit Th principal metoda obser-
vatiei, analiza video si metoda grafica.

Rezultate. S-a constatat ca jucatorii asupra carora s-au efectuat observatiile au preferat finalizarile
din zonele apropiate de cos (A si B), in detrimentul celor de la distanta si semidistantd: in zona A (sub
cos) s-au inregistrat 3,8 aruncari/joc si un procentaj de reusitd de 52%, iar in zona spatiului de 3 sec.
(zona B), o medie de 4,8 aruncdri pe joc si un procentaj mai bun, 66%. Cele mai multe aruncari s-au exe-
cutat din zona centrald a terenului (3,3 aruncari pe joc si un procentaj de 56%), iar cele mai putine de pe
extreme (0 grade): laruncare in medie pe joc si un procentaj de reusitd de 37%. Procentajele de reusita
sunt sensibil egale la aruncirile executate din pozitia centrala si de la 45 grade ( 55%) si mult inferioare
din zonele laterale (colturile terenului). In mod surprinzitor, cele mai multe aruncari au fost executate din
patrundere (2,0 aruncari pe joc si 55% reusite) urmate de aruncirile pe contraatac (1,7 pe joc si 49% reu-
site). Aruncarile din sariturd executate cu precadere in atacul pozitional au cea mai redusa pondere (1,4
aruncari si 31%procentaj de reusita).

Concluzii. Aruncarile din sariturd executate cu precadere in atacul pozitional au cea mai redusa
pondere. Datele obtinute confirma tendinta actuala a jocului 1n atac, bazat pe actiuni de contraatac si pe
finalizari in relatia 1x1.
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