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Rezumat

Premize. O preocupare importanta si actuald a specialistilor din domeniul educatiei si in-
struirii, o constituie eficientizarea Tnvatarii. Chiar daca sunt numeroase metode pentru invatarea
temeinica si rapida, problematica invatarii ramane o tema deschisa si plina de interes prin faptul
ca se circumscrie conceptului de interdisciplinaritate.

Obiective. Articolul isi propune evidentierea efectelor utilizarii unui program bazat pe
tehnologie multimedia care vizeaza optimizarea invatarii din domeniul activitatilor motrice, prin
capacitatea de reactualizare a unor imagini prezentate prin intermediul unui film.

Metode. Au fost luate in studiu doua loturi de studenti care au practicat jocul de volei,
numeric egali, alesi in mod aleatoriu. Lotul I experimental, (n = 15 fete si n = 15 baieti) carora,
pe langd metoda clasica de invatare, prezentarea sarcinilor a fost efectuatd si prin intermediul
unui film, si Lotul II de control, (n = 15 fete si n = 15 baieti) care a urmat doar metoda clasica de
invatare.

Actiunile motrice pe care trebuiau sa le invete sportivii celor doud loturi (barbati si fe-
mei) au constat dintr-o succesiune de acte motrice cuprinse intr-o structura complexa de proce-
dee tehnice. Tn cuantificarea rezultatelor a fost utilizat programul ANOVA mixt, pentru analiza
de varianta de tip 2x2 din programul SPSS 17.0 si testul student pentru esantioane independente
si pereche.

Rezultate. Datele obtinute pentru aprecierea diferentei de timp fatd de executia model,
evidentiaza un nivel semnificativ pentru ambele loturi, aspect care sustine omogenitatea loturilor
din punct de vedere al abilitdtilor motrice.

In schimb, pentru numarul de elemente retinute, diferentele sunt semnificative doar pen-
tru lotul experimental, fapt care ne determina sa apreciem influenta exercitata de modul de pre-
zentare a sarcinilor motrice care trebuiau Invatate, prin intermediul mijloacelor media.

Concluzii. Prin faptul ca la indicatorul vizand diferentd de timp fata de executia model
sau Tnregistrat rezultate nesemnificative (comparatiile intergrup) la ambele loturi incluse in acest
demers stiintific, dovedeste o capacitate de exprimare motricd buna. Pentru indicatorul care vi-
zeaza capacitatea de retinere a informatiilor, rezultatele puternic semnificative doar pentru lotul
experimental, confirma ipoteza noastra conform careia, prezentarea sarcinilor motrice prin in-
termediul tehnologiei multimedia favorizeaza memorarea miscarilor.
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