Modificiari emotionale si oxidative in stresul cauzat de efortul fizic
intens si de scurta durata
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Rezumat

Premize. Efortul fizic de scurtd duratd si intens constituie un factor de stres, mai ales pentru per-
soanele sedentare.

Obiective. Obiectivul acestui studiu este de a pune in evidentd modificarile dinamice peri-stres,
indus de efortul fizic de scurta durata si intens, a doi parametri, la persoane sedentare.

Metoda. Studiul prezent este unul de orientare. Subiectii alesi au fost selectati astfel incat s co-
respunda cerintelor studiului. Stresul a fost reprezentat de un efort fizic de scurta durata si intens, realizat
cu un cicloergometru Ergomedic 839e Monark. Indicatorii analizati au fost anxietatea si malondialdehida,
determinati prin metode specifice fiecaruia in parte. Evaluatea statistica a avut la baza testul t Student.

Rezultate. Anxietatea a prezentat cea mai intensa crestere, semnificativa, imediat pre-efort fizic
(stres), iar malondialdehida a crescut semnificativ imediat post-efort fizic (stres), comparativ cu momen-
tul imediat pre-efort fizic (stres), parametrii avand o dinamica peri-efort fizic (stres) aseméanatoare.

Concluzii. 1) Stresul cauzat de efortul fizic de scurta durata si intens, la persoane sedentare, are
un impact important asupra anxietatii si malondialdehidei. 2) Au existat diferente intre evolutiile dina-
mice ale anxietatii si malondialdehidei. 3) Variatiile anxietatii au dovedit cd, in acest tip de stres, modifi-
carile emotionale sunt anticipatorii. 4) Variatiile dinamice ale malondialdehidei, dovedite de acest studiu,
aratd ca modificdrile oxidative induse de stresul cauzat de efortul fizic analizat, sunt mai intense post-
stres. 5) Rezultatele obtinute in acest studiu concorda cu cele mai recente date bibliografice din domeniul
stresului cauzat de efortul fizic. 6) Cei doi indicatori studiati pot fi considerati importanti markeri ai stre-
sului cauzat de efortul fizic de scurtad durata si intens, la persoane sedentare.
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