Influenta efortului fizic in hiperlipemia postprandiala
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Rezumat

Premize: Obezitatea, sedentarismul, schimbarea stilului de viata au facut ca cercetarile ultimilor
mia este considerata a fi un factor de risc cardiovascular, fiind componenta a sindromului metabolic.

Obiective: Studiul si-a propus sa urmareasca modificarile profilului lipemic in raport cu efortul
fizic.

Metode: Studiul a fost efectuat pe sobolani rasa Wistar masculi in greutate de aproximativ 200 g
impartiti in 4 loturi (n = 10): doua loturi care primesc alimentatie standard (I, II), iar doua loturi (III, IV)
primesc alimentatie hiperlipemica (gavare de 2 ml lipide de origine animald). Loturile au fost supuse
efortului acut aerob, pe banda de alergare pana la epuizare. S-a recoltat singe venos din sinusul
retroorbitar a jeun, la 90 minute postprandial si dupa efort. Prelucrarea statistica s-a efectuat folosind
Microsoft Excel 2003 si SPSS 17, testul t si indicele de corelatie Spearman.

Rezultate: Dupa efort, se observa scaderi ale TG la lotul II si IV (p < 0,001) precum si cresterea
HDL-C la loturile II si IV (p<0.001). S-au gasit de asemenea si corelatii intre durata efortului si sciderea
TG (r =-0,564) si cresterea HDL-C (r = 0,783), atét la loturile care primesc alimentatie standard, cat si la
loturile dismetabolice.

Concluzii: Rezultatele au evidentiat modificari ale lipidelor plasmatice postefort.
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