Actualitati si tendinte in voleiul romanesc de mare performanta
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Rezumat

Pornind de la analiza actualului context performantial voleibalistic mondial, si de la
realitatile noastre interne, am considerat oportun cd acum, la finalizarea ciclului olimpic 2008, sa
abordam conceptual strategia de optimizare a performantei Vvoleibalistice romanesti, in
perspectiva racorddrii ei la standardele valorice mondiale, in contextul viitoarelor cicluri olimpice
2012 si 2016, pozitia Romaniei in zonele 2-3 valorice, continentale si mondiale, fiind reala si de
neacceptat.

Analizand ierarhiile competitiilor majore (Campionate Mondiale si Jocuri Olimpice) si
clasamentul FIVB, se desprinde constatarea existentei unei relative stabilitati valorice la nivelul
varfului ierarhiilor, pentru un numar de 10-12 echipe, care se detaseaza in mod evident, atat prin
punctajul acumulat, cat si prin pozitiile constant fruntase, realizate pe un tronson de timp relativ
indelungat (4-6 ani).

Racordarea permanentd la nou trebuie sd fie in concordantd cu resursele reale si cu
tendintele care se manifestd in actuala performanta voleibalistica. In acest context, racordarea la
resursele informationale, cu cel mai Tnalt nivel de competenta stiintifica de specialitate, constituie
conditia esentiald pentru demersurile vizdnd optimizarea performantei. Altfel, se produce
inchistarea conceptuald in traditional, care genereazd rutind, implicit distantarea fatd de elita
valorica.
pentru performanta, utilizarea unui numar relativ redus de exercitii, cu eficienta selectiva si
cumulativd (mijloace de baza selectionate si rationalizate ca structurd, continut i dinamica a
solicitarii), recuperarea rapida fizica si psihica, imediat dupa efort, pentru a asigura desfasurarea
unui volum si intensitate crescute, de pregétire zilnicd (2 chiar 3 lectii/zi), utilizarea aparaturii, a
elementelor de cibernetizare si matematizare a programarii si dirijarii dinamicii pregatirii si
competitiei, supravegherea stiintifica interdisciplinard a reactivitatii organismului la solicitarile
pregatirii si ale competitiei, team-work (medic, psiholog, biochimist, antrenor, statistician,
nutritionist etc.).
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