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Rezumat

S-a pornit de la presupunerea ca avand un confinut comun sau aproape comun, handbalul
pe nisip are influente formative la fel ca si handbalul de baza, insd spectaculozitatea lui este
superioara celui de baza datorita continutului tehnico-tactic si in special a procedeelor utilizate n
scopul aruncarii la poartd. Studiul cautd sa prezinte aceastd noua disciplina aparutd in anul 1995
in Franta si care se dezvolta de la an la an. Jocul de handbal pe nisip isi are originea din jocul de
handbal, din care a imprumutat continuturi tehnice si tactice, regulament cu usoare modificari.

Cercetarca a avut ca obiect de studiu evolutia jucatorilor si comportamentul general al
echipei reprezentative a Spaniei in cadrul disciplinelor handbal i handbal pe nisip, la
Campionatul European din anul 2006 in care echipa masculind a Spaniei a obtinut locul II
(handbal) si locul I (handbal pe nisip). Datele din aceasta lucrare au fost obtinute si din fisele de
nregistrare de la cele doua Campionate Europene, atat la disciplina handbal, cat si la handbal pe
nisip.

Dupa o analiza a celor doua echipe nationale ale Spaniei de handbal si handbal pe nisip
masculin, putem spune cad o prima deosebire Intre aceste doua discipline este talia jucétorilor. Din
punct de vedere al cunostintelor tehnico-tactice ale jucatorilor sunt preferati jucatorii cu o buna
precizie in aruncdri, atat din apropierea semicercului de 6 metri, cat si de la distanta, pasarea
mingii in condifii de adversitate prin folosirea in special a paselor cu podeaua (in jocul de
handbal) si a paselor speciale (in jocul de handbal pe nisip). Datoritd faptului ca jucatorii de
handbal pe nisip sunt mai putini, iar sistemul de punctaj este diferit de cel al handbalului, se
considera ca primul este mai spectaculos, mai putin agresiv si desfasurat in viteza mai mare.
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