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Rezumat

O ipoteza a acesteil teme este aceea ca practicarea sportului de performanta prezinta atat
avantaje, cat si dezavantaje din punct de vedere al integrarii sociale al celor care-1 practica.

Avantajele practicarii sportului de performanta din punct de vedere al integrarii sociale se
refera la urmatoarele aspecte: 1) avantajele de conduita - educarea unor calitati morale si
comportamentale: disciplina, punctualitatea, puterea de munca, dorinta de a invinge, darzenia,
combativitatea; 2) avantajele din punct de vedere al dezvoltarii fizice armonioase si a mentinerii
unei stari de sanatate foarte bune; 3) avantajele de ordin material; 4) avantajele din punct de
vedere al socializarii prin cunoasterea unui numar mare si divers de persoane, locuri, culturi; 5)
avantajele din punct de vedere al imaginii pe care si-o formeaza marii campioni.

Dezavantajele practicarii sportului de performanta privind integrarea sociald se referd in
special la lipsa timpului liber, la dificultatea de a urma cursurile institutiilor de invatamant
superior $i, uneori, la neglijarea vietii de familie.

Din chestionarele si interviurile prelucrate se poate concluziona ca avantajele pe care le
oferda sportul de performantd privind integrarea sociald sunt net superioare dezavantajelor, iar
dacd acestea sunt constient asumate sunt privite nu ca dezavantaje, ci ca un pret platit
performantei.
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