Handbalul adaptat la deficientul vizual
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Rezumat

Copilul cu deficiente de vedere este definit ca fiind unul a carei performanta de invatare
este afectatd negativ chiar si atunci cand sunt purtate lentile de corectie. PL 94-142 specific
prevede ca copilul nu trebuie sa fie orb sau chiar aproape orb ca sa se califice ca avand o limitare
vizuala.

Programul de educatie fizicd pentru copiii cu deficiente de vedere poate fi modificat
pentru a asigura stimularea tactild, kinestezicd si auditiva suplimentard pentru deficiente mai
putin severe. Deficientele vizuale severe pot necesita alte modalitati senzoriale pentru inlocuirea
vederii. Indrumarea verbala directionala, stimularea tactila si utilizarea de dispozitive specializate
care emit sunete, toate pot fi foarte utile in programul de educatie fizica pentru deficientele de
vedere.

Handbalul ca joc de baza este o metoda excelenta de crestere a activitatii fizice, care poate
fi usor adaptat pentru persoanele cu deficiente de vedere.

Adaptarea unui joc sau a unui activitati creste sansa de oportunitate a bucuriei, de
dezvoltare a abilitatilor si imbunatateste increderea n sine. Activitatea de instruire a unui sport
nou sau de agrement amelioreaza calitatea vietii unei persoane cu deficienta de vedere si creeaza
un sentiment general de bundstare si competenta.

In acest articol se demonstreazi ci handbalul poate fi adaptat pentru persoanele cu
deficiente de vedere.
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