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Rezumat 
Copilul cu deficienţe de vedere este definit ca fiind unul a cărei performanţă de învăţare 

este afectată negativ chiar şi atunci când sunt purtate lentile de corecţie. PL 94-142 specific 
prevede că copilul nu trebuie să fie orb sau chiar aproape orb ca să se califice ca având o limitare 
vizuală. 

Programul de educaţie fizică pentru copiii cu deficienţe de vedere poate fi modificat 
pentru a asigura stimularea tactilă, kinestezică şi auditivă suplimentară pentru deficienţe mai 
puţin severe. Deficienţele vizuale severe pot necesita alte modalităţi senzoriale pentru înlocuirea 
vederii. Îndrumarea verbală direcţională, stimularea tactilă şi utilizarea de dispozitive specializate 
care emit sunete, toate pot fi foarte utile în programul de educaţie fizică pentru deficienţele de 
vedere. 

Handbalul ca joc de bază este o metodă excelentă de creştere a activităţii fizice, care poate 
fi uşor adaptat pentru persoanele cu deficienţe de vedere. 

Adaptarea unui joc sau a unui activităţi creşte şansa de oportunitate a bucuriei, de 
dezvoltare a abilităţilor şi îmbunătăţeşte încrederea în sine. Activitatea de instruire a unui sport 
nou sau de agrement ameliorează calitatea vieţii unei persoane cu deficienţă de vedere şi creează 
un sentiment general de bunăstare şi competenţă. 

În acest articol se demonstrează că handbalul poate fi adaptat pentru persoanele cu 
deficienţe de vedere. 
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