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Rezumat

Lucrarea 1si propune sa evidentieze o serie de caracteristici ale educatiei fizice In Romania,
din perspectiva disciplinei de studiu prevazuta la toate ciclurile de invatamant, dar si a
problemelor cu care se confruntd specialistii din domeniu, in incercarea de a mentine statutul
activitatii si eficienta acesteia.

In Romania, educatia fizica scolara este o disciplind de studiu cu vechi traditii. In prezent,
sistemul educational romanesc trece printr-un important proces de reforma, care sa il
compatibilizeze cu cel european. Dar reforma sistemului de Tnvatdmant are numeroase consecinge,
inclusiv in ceea ce priveste educatia fizica si se reflectd la nivelul unor documente legislative
(Legea Educatiei Nationale nr.1/2011, Legea Educatiei fizice si sportului nr.69/2000), ca si la
nivelul altor documente (planul cadru de invatamant, programele de educatie fizica (pentru toate
clasele), Sistemul National Scolar de Evaluare la Educatic Fizica si Sport).

Curriculumul national sau curriculumul nucleu furnizeaza elevilor conditii necesare unei
instruiri unitare, dar, in acelasi timp, permite factorilor de decizie din scoli sd particularizeze
traseele educationale. Prevederile planului de invatamant referitor la numarul de ore, corelate cu
continutul programelor de specialitate si cerintele sistemului de evaluare, impun noi abordari
metodice pentru predarea acestei discipline.

Ca si concluzii, subliniem ca educatia fizicd trece printr-o perioada de profunde
transforméari conceptuale si operationale, care solicitd specialistilor raspunsuri bazate pe idei
atractivitatea educatiei fizice In scoala, profesorului i se recomanda sa diversifice cat de mult
posibil activitatile extracurriculare capabile sd promoveze practicarea exercitiilor fizice pentru
sanatate, pornind de la ideea ca stilul de viatd sdnatos Incepe a fi insusit din copilarie.
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