Reactivitatea imunitara si efortul fizic
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Rezumat

Sistemul imun este influentat in cursul activitatii fizice prin factorii implicati In imunitatea
naturala (molecule, celule fagocitare si complexul monocite-macrofage) si in imunitatea
adaptativa (molecule si celule).

Reactivitatea imunitara in efortul fizic se manifestd prin efecte benefice in urmatoarele
situatii: la tineri, comparativ cu varstnici, la pacientii infectati cu HIV, la pacientii cu anumite
tipuri de cancer, in sindromul oboselii cronice, in zboruri spatiale si prin efecte nefavorabile de
disfunctii imunologice si imunodepresie 1n cazul efortului fizic de duratd si/sau intens, efortului
fizic fara ingestie de alimente, supraantrenament, in conditiile lipsei de somn, de stres mental
si/sau subnutritie.

Teoria hormesis susfine ca sistemele biologice raspund favorabil la stresori minori si
nefavorabil la stresori intensi. Efectele efortului fizic sunt in conformitate cu principiul biologic
de hormesis.

Hormesisul joacd un rol important in producerea unor beneficii majore derivate din
activitatea fizica. Efortul fizic regulat, cu intensitate si durata scazuta pana la moderata are o serie
de raspunsuri biologice favorabile si hiperregleaza sistemul imun. Inactivitatea sau efortul fizic
intens hiporegleaza sistemul imun si creste riscul de infectie. Efectele benefice ale efortului fizic
regulat i moderat se bazeaza in parte pe speciile reactive ale oxigenului, cu rol in inductia de
antioxidanti, in timp ce efortul fizic excesiv si supraantrenamentul duc la producerea stresului
oxidativ.
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