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Rezumat

Premize. Conceptul de pregatire psihologoca, deci si de pregatire psihomotrica, nu poate
fi limitat doar la sfera factorilor morali si volitivi, deoarece ii angreneaza in oarecare masura si pe
cei intelectuali si atitudinali, toti alcatuind manifestari ale psihicului uman. Deci, pregatirea
psihologica, prin componenta psihomotrica, poate fi consideratd o componentd a intregului
proces de educatie si instruire a studentului.

Obiective. Cercetarea si-a propus sd urmareasca si sa stabileasca un sistem metodologic de
actionare, cu mijloace specifice jocului de volei si implementarea acestui sistem in cadrul
activitatilor didactice de educatie fizicda cu studentii, in vederea dezvoltarii capacitatilor
psihomotrice in general si a echilibrului dinamic in special.

Material si metode. Cercetarea s-a efectuat pe doua loturi de subiecti. Lotul experimental
cuprinde 44 de studente de Anul I, de la Facultatea de Medicina. Lotul de control este alcatuit din
51 de studente de Anul I, de la Facultatea de Medicina. Cercetarea a avut loc in perioada 01
octombrie 2009-31 ianuarie 2011. La lotul experimental, desfasurarea activitatilor didactice s-a
caracterizat prin introducerea in cadrul instruirii a elementelor si procedeelor tehnice specifice
jocului de volei. Tn cazul lotului de control, pentru dezvoltarea echilibrului dinamic s-a actionat
exclusiv cu mijloace specifice altor ramuri sportive, altele decéat voleiul.

Rezultate. In urma interventiei experimentale, valorile studiate ale echilibrului dinamic
corespunzator lotului experimental, au crescut progresiv fatd de faza de pre-test executata la
Tnceputul semestrului I al anului universitar 2009/2010.

Concluzii. Aceasta cercetare ne indreptateste sa tragem concluzia generald ca dezvoltarea
echilibrului dinamic la studenti poate fi realizatd mult mai eficient, prin mijloace specifice jocului
de volei.
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