inotul masters: sport de performanti sau sport de timp liber?
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Rezumat

Premize. Prezentul studiu pleaca de la ideea in ca inotul masters poate fi considerat o
continuare a activitatii de performanta a fostilor sportivi, precum si ocazia de afirmare prin
intermediul competitiilor a pasionatilor de inot, care nu au avut ocazia sa practice inotul la acest
nivel pana in prezent.

Obiective. Determinarea principalelor motive pentru care sportivii masters practica inotul,
implicit, Tncadrarea Tnotului masters in ramura inotului de performantd sau ca activitate de
petrecere a timpului liber.

Metoda. Metoda chestionarului a fost aplicatd membrilor activi ai Clubului de inot
Masters din Timisoara.

Rezultate. Interpretarea chestionarului a situat inotul masters in sfera activitatilor de timp
liber, deoarece membrii clubului considera mentinerea starii de sanatate prin inot ca fiind
principalul motiv pentru practicarea lui. Desi din 35 de respondenti, 15 au practicat Tnotul de
performantd si 60 % dintre ei participd ocazional la competitii, aceste statistici nu prezinta
activitatea competitionala ca fiind cel mai important obiectiv urmarit.

Concluzii. Chiar daca dimensiunea competitionald a inotului este cea mai vizibila,
miscarea de inot masters pune accent mai pugin pe performanta, decat pe practicarea Tnotului
pentru adulti, avand ca scop principal mentinerea capacitdfii fizice si a starii de sanatate,
devenind astfel o activitate recreativd sub deviza ,,Inotul pentru adulti — sport si sanitate”.
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