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Rezumat

Ca orice activitate umana congtientd, invétarea se realizeaza intr-un cadru organizat, denumit
proces de invataimant, definit ca un act care urmareste realizarea unor scopuri §i functionalitati pre-
cise, pentru a realiza obiective bine determinate, presupunand intentionalitate i motivatie.

In procesul instruirii se pune in valoare si se vehiculeazi un anumit continut informational,
se formeaza sisteme notionale, informarea stand la baza formarii personalitatii. Prin calitatea infor-
matiilor, prin modul lor de vehiculare se formeaza si se dezvoltd structurile cognitive, un anumit
mod de a gandi, aptitudini, atitudini, trasaturi de personalitate.

Avand in vedere importanta continutului procesului de invatamant, se cauta solutii pentru
determinarea stiintifica a acestuia, in concordanta cu cerintele actuale si de perspectiva ale societatii
contemporane.

Continutul invatarii motrice se poate realiza cu succes prin intermediul unor tehnici si strate-
gii de predare prefigurate si denumite de Mosston (1966) Spectrul de frecvente al stilurilor de pre-
dare in educatie fizica §i sport.
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