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Rezumat 
Ca orice activitate umană conştientă, învăţarea se realizează într-un cadru organizat, denumit 

proces de învăţământ, definit ca un act care urmăreşte realizarea unor scopuri şi funcţionalităţi pre-
cise, pentru a realiza obiective bine determinate, presupunând intenţionalitate şi motivaţie. 

În procesul instruirii se pune în valoare şi se vehiculează un anumit conţinut informaţional, 
se formează sisteme noţionale, informarea stând la baza formării personalităţii. Prin calitatea infor-
maţiilor, prin modul lor de vehiculare se formează şi se dezvoltă structurile cognitive, un anumit 
mod de a gândi, aptitudini, atitudini, trăsături de personalitate. 

Având în vedere importanţa conţinutului procesului de învăţământ, se caută soluţii pentru 
determinarea ştiinţifică a acestuia, în concordanţă cu cerinţele actuale şi de perspectivă ale societăţii 
contemporane. 

Conţinutul învăţării motrice se poate realiza cu succes prin intermediul unor tehnici şi strate-
gii de predare prefigurate şi denumite de Mosston (1966) Spectrul de frecvenţe al stilurilor de pre-
dare în educaţie fizică şi sport. 

Cuvinte cheie: învăţământ, proces didactic, predare-învăţare, strategii didactice, stiluri de 
predare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


