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Rezumat

Planificarea si organizarea antrenamentului sportiv au fost mult discutate si dezbatute in lite-
ratura dedicata antrendrii §i stiintei sportului in general. Astfel, diversi teoreticieni influenti ai perio-
dizarii, au conceput, promovat si argumentat anumite modele de planificare a antrenamentului, ba-
zati pe interpretarea personald a dovezilor stiintifice, precum si pe experienta si convingerile proprii.
La suprafata privite, aceste modele par sd se deosebeascd substantial intre ele, dar dacd ne uitaim
mai in profunzime se poate demonstra ca ele isi trag radacinile din aceleasi traditii si se sprijina pe
un set comun de pareri si ipoteze pretutindeni raspandite in trecut. Desi din punct de vedere stiinti-
fic aceste ipoteze formative nu se mai sustin, influenta lor modelatoare ramane puternic intiparita in
conceptele contemporane de planificare a antrenamentului. Or, in ultimii ani, au aparut dovezi
substantiale care demonstreaza ca raspunsul la antrenament variaza foarte mult, in functie de o mul-
titudine de factori. Ceea ce ridica intrebarea daca mai poate fi acceptat sa se utilizeze In continuare
metodologii generice (cum se Intdmpla in cazul planificarilor excesiv de simpliste, rezultate din
aplicarea automata a unor reguli standard), pentru a concepe planuri ce trebuie sa raspunda proble-
melor inerent complexe ale sistemelor biologice, care sunt organismele sportivilor.

Obiectivul prezentei scurte treceri in revistd nu este sa sugereze o respingere globala a teorii-
lor periodizarii, ci sd promoveze o constientizare nuantatd, dar precisd, a diverselor lor puncte forte
si deficiente, In conditiile In care nu se poate nega cd eminenti teoreticieni ai domeniului si diver-
sele lor modele de periodizare au contribuit substantial la evolutia practicii planificérii antrenamen-
tului.

Altfel spus, se resimte o nevoie urgenta de revizuire/actualizare a conceptelor periodizarii,
pentru a le alinia la practica actuald din sportul de elita si la perspectiva conceptual-stiintificd mo-
derna.

In concluzie, este recomandabil si se pund un accent marit pe conceperea si implementarea
de sisteme de antrenare sensibile si eficiente, care sa faciliteze evolutia solutiilor personalizate, con-
textual-specifice, de planificare a antrenamentului.
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