Protocol de recuperare la pacientii cu activitate inalta, dupa
reconstructia de ligament incurucisat anterior. Recenzie de articole
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Rezumat

Ruptura de ligament incrucisat anterior (LIA) la sportivi este una dintre cele mai traumati-
zante leziuni. Incidenta leziunilor de LIA este in crestere mai ales la indivizii cu activitate Tnalta sau
care practicd sporturi cu risc crescut. Incidenta este mai mare la femei decét la barbati.

Cheia unui tratament de succes la o leziune de LIA este inceperea precoce a recuperarii.
Ghidurile si programele de recuperare pre~ si postoperator sunt similare. Obiectivele comune cele
mai importante sunt controlul tumefierii si restabilirea unghiului de miscare si a fortei.

Literatura de specialitate actuald nu descrie cu exactitate protocoale in stadiile tardive ale
recuperarii $i nu face indicatii in ceea ce priveste cronologia reludrii activitatii sportive anterioare.

Scopul acestui manuscris este de a descrie exercitiile adecvate in leziunile LIA si de a influ-
enta factorii pre~ si postoperator pentru rezultate cat mai bune. De asemenea, articolul de fata subli-
niaza cateva aspecte care nu se regasesc in literaturd si care ar trebui sa fie subiectul unor studii n
viitor.

Cuvinte cheie: recuperare LIA, recuperare preoperator, recuperare postoperator, reluarea
activitatii sportive.



