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Rezumat

Mana poate fi sediul unor afectiuni diverse (reumatismale, sistemice, tumorale, congenitale
etc), dar functia ei prin excelentd de inter-relatie cu mediul si, nu in ultimul rand, cu societatea mo-
derna tehnologizata, fac ca marea majoritate a suferintelor sale sa fie de natura traumatica.

Evaluarea corectd a mainii post-traumatice este esentiald pentru stabilirea atitudinii terapeu-
tice optime (conservatoare sau interventionald) si care, urmata de un program specific fizical-kinetic
si de terapie ocupationald, poate duce la reluarea activitatilor uzuale cotidiene si, dupa caz, si a acti-
vitatilor socio-profesionale.

Desi nu existd o fisd de evaluare universal acceptata, fiecare Centru de Terapie a Mainii
ajunge (in urma propriei experiente clinice) sa utilizeze un anumit protocol de evaluare a pacientilor.
In lucrarea de fati, colectivul de autori propune o abordare complexi a pacientului cu patologie
traumaticd (operatd sau nu) a mainii, fiind rezultatul unei indelungate colaborari interdisciplinare
intre Clinica de Chirurgie Plastica si Reparatorie a Spitalului de Urgenta Floreasca, Bucuresti si
Institutul National de Recuperare si Medicina Fizica, Bucuresti.

Cuvinte-cheie: mana post-traumatica si/sau operatd; protocol si fisa-test de evaluare; testare
cantitativa senzoriald (QST); recuperare functionala; realitate virtuala.



