Modificari electromiografice si mecanomiografice induse de oboseala
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Rezumat

Premize. In contractia izometricd voluntara , hand-grip”, maximala sau submaximala prelun-
gitd pana la epuizare, se instaleaza in timp o reducere a capacitatii mugchiului de a genera forta im-
pusd, datoritd oboselii musculare, fenomen reflectat in modificarile electromiografice (EMG) si
mecanomiografice (MMQG).

Obiective. Studiul modificarilor semnalului electromiografiei de suprafata (S-EMG) si ale
MMG 1n oboseala musculard si identificarea parametrilor definitorii. Totodata, relatia dintre capaci-
tatea functionala a musculaturii implicate n contractie, influentata de tipul de antrenament sportiv si
modificarile S-EMG si MMG inregistrate in timpul contractiei izometrice impuse.

Metode. Doua loturi de sportivi - un lot antrenati prin efort predominant izometric, iar cela-
lalt lot antrenati prin efort predominant dinamic. Am utilizat metodele experimentald si observatiei,
inregistrarea grafica a semnalelor electrice si mecanice, analiza spectrului de frecventa a semnalului
EMG si analiza statistico-matematica.

Rezultate. Parametrii urmariti au fost amplitudinea maxima a semnalului EMG, aria semna-
lului EMG (iIEMQG), frecventa mediana (MDF) si forta contractiei musculare. Acestia au prezentat,
la ambele loturi, modificari semnificative statistic in contractia voluntard maximala efectuatd dupa
un efort izometric sustinut. Scaderea mai pronuntata a amplitudinii maxime si a MDF la lotul antre-
nat predominant de rezistenta ne-a permis sa apreciem valoarea antrenamentului izometric, de forta,
in cresterea rezistentei muschiului la oboseald. Rezultatele pot valida utilizarea acestor parametri in
evaluarea oboselil neuromusculare.

Concluzii. Cresterea amplitudinii maxime a semnalului EMG si iIEMG, scaderea MDF si a
fortei de contractie reprezinta expresia EMG si MMG a instalarii oboselii musculare. Parametrii
descrisi pot fi utilizati in elaborarea protocoalelor de evaluare a fatigabilititii musculare, pentru
aprecierea fiziologica a desfasurarii efortului si a gradului de antrenament sportiv. Aceste date justi-
fica dezvoltarea de multiple aplicatii ale celor doua tehnici in investigarea oboselii musculare.
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