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Rezumat

Premize. Motivarea optima a jucatoarelor de baschet si a antrenorului poate conduce la atitu-
dini adecvate fata de antrenament $i competitie si deci la un nivel superior de performanta.

Obiective. Lucrarea isi propune s investigheze importanta factorilor motivationali, in activi-
tatea de performanta si orientarea antrenorilor si sportivilor spre intarirea motivatiei, care ar putea
consta in crearea unei stari afective puternice cu valoare energetic-dinamogena.

Metode. Cercetarea s-a desfagurat in anul 2005 pe baza unei anchete care a constat Intr-un
chestionar continand 25 intrebari inchise si deschise pentru fiecare echipa in parte. Pentru realizarea
cercetarii au fost alese doud echipe de baschet feminine apropiate valoric: ocupanta locului I la
Campionatul National Feminin Divizia ,,A” 2003-2004, Livas Petrom Targoviste si ocupanta locu-
lui III, CSU-ACSA Terapia Cluj-Napoca. Ancheta a constat intr-un chestionar continand 25 intre-
bari inchise si deschise pentru fiecare echipa in parte, numarul de subiecti chestionati a fost acelasi,
12 din fiecare echipa studiata.

Rezultate. Se evidentiaza rolul motivatiei intrinseci pentru sport §i performantd, cét si rolul
antrenorilor in determinarea si influentarea factorilor motivationali si necesitatea transformarii moti-
vatiei extrinseci in motivatie intrinseca.

Concluzii. O buna motivatie le va ajuta pe jucatoare sa inlature pierderea concentrarii si a
increderii de sine de-a lungul antrenamentului sau competitiei, precum si stresul precompetitional.
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