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Rezumat

Premize. La nivel mondial existd o dezvoltare continud a cercetarilor Tn domeniul nutritiei si
a modului in care aceasta influenteaza mecanismele functiilor cognitive si mnestice. Numeroase
studii au demonstrat existenta unei legaturi intre nivelele de acizi grasi omega 3 si memorie, la
aceasta contribuind si stresul din efortul fizic, prin activarea sistemului simpatoadrenal.

Obiective. Studiul a incercat sa verifice daca dozele mari de acid linolenic, administrate pe o
perioada medie de timp, au efecte asupra functiilor memoriei §i motilitatii, atat la soareci indemni,
cat si la cei la care s-a administrat acid linolenic.

Metode. Pentru realizarea studiului am utilizat 80 de soareci (Mus musculus domesticus)
albi, masculi, In varstd de 4 sdptamani, fara nici o patologie cunoscutd, cu greutatea cuprinsa intre
15 si 20 g. Am folosit patru loturi a 20 soareci fiecare: lotul I — martor; lotul II — animale care au
fost supuse la efort fizic; lotul III — animale la care s-a administrat acid linolenic; lotul IV — animale
la care s-a administrat acid linolenic si supuse la efort fizic. Pe durata experimentului, subiectii din
toate cele patru loturi au fost supusi testului labirintului, fiind inregistrate determindrile din ziua 1
(Testarea I), ziua 7 (Testarea II), ziua 14 (Testarea III) si ziua 21 (Testarea IV).

Rezultate. Rezultatele noastre au aratat existenta unor diferente statistic semnificative intre
valorile nregistrate la loturile I-I1, I-II1, I-I'V, II-I1I si [I-IV (p < 0,001) la toate testarile. Cu exceptia
testului 2 (p < 0,05), nu au existat diferente statistic semnificative intre valorile loturilor III-IV. Se
confirma astfel faptul ca exista efecte benefice prin consum sporit de acid o-linolenic de catre soa-
reci, observandu-se Tmbunatatirea memoriei $i a capacitatii de a reactiona si de a se adapta la o
situatie noua.

Concluzii. Un aport ridicat de acid linolenic imbundtéteste reactiile in situatiile noi $i memo-
ria la soareci. Un consum crescut de acid linolenic asociat cu efort fizic micsoreaza timpii de par-
curgere ai labirintului, avand efect benefic asupra memoriei.

Cuvinte cheie: acid linolenic, efort fizic, soarece, functie cognitiva.



