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Rezumat

Premize. Atitudinea corectd a corpului este asiguratd de contractia corespunzatoare sinergica si
perfect coordonata a grupelor musculare antagoniste. Din studiile de pana acum ale piciorului plat la copiii
mici (4-7 ani) am constatat o abordare segmentard a problemei si contindnd exercitii clasice (mers pe
varfuri, talonete, masaj in talpa, rularea talpii pe baston etc). Toate aceste exercitii sunt valabile, dar exista
0 noud teorie - care vizeaza analizarea problematicii gleznei - piciorului ca un complex, ,,modulul
Berstein”.

Obiective. Ca obiective generale am stabilit: identificarea i detectarea cauzelor ce determina
atitudinea disfunctionald a complexului glezna-picior. Obiectivele kinetoterapeutice constau in formarea
modului de agezare corectd a plantelor pe sol in ortostatism i mers, combaterea dezaxarii, a tulburarilor
de aliniament a strategiilor modulare, realizarea unui echilibru intre contractie si relaxare musculara,
imbunatatirea si obtinerea unui mers eficient, normal, corect, economicos, energetic, imbundtitirea
echilibrului static/dinamic in diverse pozitii ale corpului.

Metode. Studiul de caz, AC, gen feminin, 6 ani cu platfus incipient si deformari usoare la nivelul
articulatiei genunchilor, iar la nivelul articulatiei soldului produce coxa valga.

Rezultate. Analiza rezultatelor obtinute in urma desfasurarii studiului de caz s-a raportat la testarea
initiala si finald a parametrilor observati/masurati: aliniament corporal, forta musculaturii membrelor
inferioare, echilibrul corporal, obtinandu-se rezultate pozitive la toti parametrii.

Concluzii. Una dintre cauzele care au favorizat aparitia atitudinii disfunctionale a complexului
glezna - picior a fost de naturd geneticd. In acest sens putem afirma ca programele kinetice aparute in
literatura de specialitate, cum ar fi: mersul pe varfuri, pe nisip, luarea diferitelor obiecte cu degetele
piciorului, purtarea talonetelor etc. s-au dovedit a fi mai putin eficiente (fetita a purtat incaltaminte cu
talonete inca din perioada invatarii mersului). Programul kinetic propus de catre noi s-a dovedit a fi mult
mai eficient, fapt dovedit prin rezultatele evaludrilor realizate, confirmand si ipoteza formulata. In urma
implementarii programului kinetic am observat participarea activa si constientd a fetitei la exercitiile
propuse, ceea ce a dus la cresterea eficientei lor.
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