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Rezumat

Premize. Legatura dintre cunostintele teoretice si practica profesionala este o problema cruciald in
formarea profesorilor de educatie fizica si sport, istoria profesiei dezvaluind cu timpul accentul tot mai
mare pus pe cunostintele teoretice elaborate in stiintele sportului si ale activitatii fizice.

Obiective. Aceasta evidenta pune totusi chestiunea sensului atribuit cunostintelor teoretice de catre
studenti si utilizarea pe care o fac in cadrul formatiei lor ca profesori de educatie fizica si sport.

Metode. Aceasta problematica a fost abordatd aici comparand, via o metoda calitativa, situatia
studentilor de la Institut Universitaire de Formation des Maitres (IUFM) din Caen (Franta) si cei de la
Institut National de la Jeunesse, de I’Education Physique et du Sport (INJEPS) din Porto-Novo (Benin).

Rezultate. Studiul arata ca, de maniera nediscriminatorie, in cele doua contexte studentii percep cu
usurintd legatura Intre activitatile fizice, sportive si artistice, activitatile sociale de referintd in educatie
fizica si viitoarele lor practici profesionale. Cu toate acestea, in lipsa unei experiente de teren consecventa,
studentii de la IUFM (Franta) percep mult mai putin utilitatea cunostintelor teoretice, contrar celor de la
INJEP (Benin), studenti care beneficiaza de multe stagii practice si profitd de aceasta experienta pentru a
identifica legatura dintre teorie si practica.

Concluzii. Considerand criteriile de formare profesionald, curriculum-ul organizat la INJEP
(Benin) apare mai coerent In comparatie cu cel organizat la [IUFM (Franta), chiar daca invatamantul la
INJEP este produsul modelului francez din anii 1970. Aceastd observatie poate genera mai multe reflectii:
pe de-o parte, in privinta efectului de ,,universitarizare” a studiilor viitorilor profesori de educatie fizica si
sport, considerate in perspectiva obiectivelor profesiei si, pe de altd parte, chestiunea pertinentei
procesului de armonizare demarat in Benin, in legaturd cu evolutia acestor tipuri de studii in Franta, dar si
cum este cazul in multe structuri academice africane in legaturd cu reforma LMD (Licenta, Master,
Doctorat).
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