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Conferinta “Sport pentru Sanatate”

”Sport for Health” Conference
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Despre cercetarea stiintifica in medicind, sport si
reflectarea acesteia in educatia pentru sanatate in mediul
scolar si academic a fost vorba la recenta Conferinta “Sport
pentru Sanatate”, desfasurata la Cluj-Napoca (21 octombrie
2010) in organizarea Inspectoratului Scolar Judetean Cluj,
a Societatii Romane de Pediatrie Sociala si a Societatii
Medicale Roméane de Educatie Fizica si Sport. Ideea
organizarii unei asemenea manifestari a fost exprimata
incd In luna aprilie a acestui an, cu ocazia Congresului
National de Pediatrie, deziderat Tmplinit zilele acestea,
prin conjugarea eforturilor institutiilor/organismelor amin-
tite anterior. Noutatea conferintei a constat in aceea ca
participanti la eveniment au fost responsabilii catedrelor
de educatie fizicd din unitatile scolare de la nivelul
municipiului Cluj-Napoca, medici din cabinetele scolare,
medici de medicina sportivd, medici pediatri. Invitati: prof.
univ. dr. Nicolae Miu - Clinica Pediatrie 2, presedintele
Societatii Romane de Pediatrie Sociald; prof. univ. dr.
Cristina Borzan - sefa Catedrei de Sanatate Publica,
UMF Cluj-Napoca; asist. univ. dr. Tudor L. Pop - Clinica
Pediatrie 2, secretarul Societatii Romane de Pediatrie
Sociald; dr. Manuela Mazilu - director al Ambulatorului
de specialitate pentru sportivi Cluj; prof. lIoan Catinas
- inspector scolar, Inspectoratul Scolar Judetean Cluj;
prof. univ. dr. Traian Bocu - vicepresedintele Societatii
Medicale Romane de Educatie Fizica si Sport; prof. Ioan
Muresan — responsabilul Cercului metodic al profesorilor
de educatie fizica.

In cadrul lucrarilor conferintei au fost dezbitute urma-
toarele teme: Importanta existentei unei relatii permanente
intre profesorii de educatie fizica si medicii din cabinetele
scolare — problematica prezentatd de prof. univ. dr. Nicolae
Miu; Sport pentru sanatate — comunicare prezentata de prof.
univ. dr. Vasile Bogdan, decanul Facultatii de Educatie
Fizica si Sport din cadrul Universitatii “Babes-Bolyai”;
Raportul morbiditate/comorbiditate in gcoli, in relatie cu
bazele sportive existente — comunicare prezentata de prof.
univ. dr. Traian Bocu, UMF Cluj-Napoca; Examenele
de bilant anual privind starea de sanatate a elevilor —
comunicare prezentatd de dr. Tulia Fanache, medic scolar;
Scutirea de efort fizic in cadrul orelor de educatie fizica
— comunicare prezentata de prof. l[oan Muresan.

SocieTaTeA RomANA DE

Detaliind, in cursul interventiei sale, prof. univ. dr.
Nicolae Miu a pledat pentru necesitatea relatiei dintre
medici, in general si medicii scolari, in special si profesorii
de educatie fizica, pentru promovarea miscarii, pentru a
se incerca gasirea unor solutii pentru elevii care nu pot da
randament la orele de educatie fizica; profesorul a atras
atentia asupra cresterii procentuale a obezitatii in randul
copiilor, a cazurilor de hepatita cronica, facand totodata
recomandarea de indrumare catre migcare a copiilor. Prof.
Miu a recomandat, de asemenea, efortul diferentiat in
perioada de crestere, considerarea scutirilor medicale nu-
mai pentru copiii cu mari probleme de sanatate, contra-
indicatia pentru practicarea sportului de performanta
de catre copiii cu probleme de sanitate, dar si atragerca
unui numar cat mai mare de copii in favoarea practicarii
formelor de miscare sub diverse forme.

Prof. univ. dr. Vasile Bogdan a atras atentia asupra
faptului ca trebuie facuta diferenta intre sport si activitatile
sportive, ca trebuie cultivata relatia dintre profesorii de
educatie fizica din scoli, licee si Facultatea de educatie
fizica; de asemenea, cid se cere intdritd conlucrarea intre
profesorii de educatie fizica si medici.

Prof. univ. dr. Traian Bocu a comunicat cateva rezultate
din cadrul unui proiect — grant, referitoare la relatia direct
proportionald care s-a constatat intre comorbiditate si
nivelul de dezvoltare al spatiilor didactice pentru educatie
fizica din gcoli. Si o alta concluzie interesanta, care trebuie
sd ne pund pe ganduri: principalele motive ale sustragerii
elevilor de la educatie fizica sunt dificultatea programei de
educatie fizica si sistemul actual de evaluare.

Dr. Tulia Fanache, medic scolar, a explicat in ce consta
examenul de bilant anual asupra starii de sanétate a elevilor.
Astfel, in anul scolar 2008-2009, afectiunile constatate in
ordine procentuald au fost: viciile de refractie, viciile de
posturd, bolile cardiovasculare, obezitatea. Profesorii de
educatie fizicd au un rol foarte important in prevenirea
acestor boli si in determinarea elevilor pentru a face cat
mai multd miscare.

Prof. loan Muresan a tratat problema scutirilor
medicale sub aspectul legal dat de Ordinul nr. 520/2007
din 6.03.2007, publicat in MOF nr. 275- 25.04.2007.
Aceasta Tnseamna cd medicul specialist trebuie sa scrie
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pe scutire care sunt contraindicatiile. Elevii care nu sunt
foarte buni la toate probele de control ar trebui stimulati, in
special dacd au prezentd maxima si isi dau interesul. Elevul
scutit partial trebuie sa participe la ore, nu sa absenteze. De
asemenea, trebuie sa existe kinetoterapeut in scoli.

Dr. Manuela Mazilu, directorul Ambulatorului de
specialitate pentru sportivi, s-a declarat de acord cu
existenta kinetoterapeutului in scoli, aratand ca rolul
acestuia este esential in scoala. Sint multi parinti care au
impresia ca sportul le face rau copiilor, dar in momentul in
care contacteaza profesorul de educatic fizica, acestia isi
schimba parerea. Mai mult, inactivitatea fizica este un risc,
iar durata combaterii sedentarismului este de la 5-10 minute
pe zi pand la 20 de minute. Alte precizari ale dr. Mazilu:
loviturile toracice sunt periculoase la copii; trebuie facuta

pE— :
Prof. dr. Nicolae Miu, initiatorul Conferintei
»Oport si sanatate”, adresandu-se asistentei din
partea Societatii Romane de Pediatrie Sociala.

Prof. dr. Nicolae Miu, prese-
dintele Societatii Romane de
Pediatrie Sociala.

diferenta intre activitatea sportiva si cea de performanta;
pentru deviatiile coloanei vertebrale trebuie date scutiri
numai copiilor care fac gimnastica de recuperare in centre
specializate, dar bine ar fi dacd ar face acest lucru cu
kinetoterapeutul din scoala, daca acesta ar exista.

Pe marginea acestei problematici au urmat discutii cu
caracter interactiv, purtate de profesorii si medicii din sala,
cu referire si la realitatile din scoli.

Concluziile au fost formulate de prof. univ. dr. Nicolae
Miu, care a apreciat in mod deosebit calitatea manifestarii,
universitarul propunand ca urmatoarea intalnire de lucru,
pe baza unor materiale concrete (de exemplu: prezentarea
efectiva a bilanfului pe anul precedent si a situatiei prece-
dente si curente a scutirilor medicale de la orele de educatie
fizicd) sa aiba loc in jurul datei de 15 ianuarie 2011.

Prof. Ioan Muresan, presedintele Cercului Meto-
dic al profesorilor de educatie fizica din Cluj-
Napoca, adresandu-se asistentei.

De la stanga: Prof. dr. Traian Bocu, seful Catedrei
de Educatie fizica a UMF luliu Hatieganu, redac-
tor sefal revistei Palestrica Mileniului ITI, Prof. dr.
Nicolae Miu, seful Clinicii Pediatrie II din Cluj-
Napoca, Prof. dr. Cristina Borzan, sefa catedrei
de Sanatate Publica a UMF Iuliu Hatieganu,
Prof. dr. Vasile Bogdan, Decanul Facultatii de
Educatie Fizica din cadrul UBB Cluj-Napoca,
Prof. Ioan Catinas, Inspector de specialitate in
cadrul ISJ Cluj.

A consemnat,
Traian Bocu
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