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Parteneriat intre sportul pentru toti si o companie
de asiguriri pentru sinitate, in Slovenia. In ultimul
numar al revistei noastre semnalam un eveniment impor-
tant, si anume MOVE2010, Congres European Sportul
pentru Toti §i Sandtate — un parteneriat strategic,
Frankfurt 20 — 24 oct. 2010. Dintre numeroasele si inte-
resantele documente/prezentari de la acest congres, care
pot fi citite pe site-ul: http://www.move2010.info/news/
move2010presentationsonline, ne-a atras atentia cea
intitulatd Partnership of Sport for All with Health and
Health Insurance Company in Slovenia (http.//www.
move2010.info/files/MOVE2010_WEB/PPTs/Triglav.
pdf), in care este vorba despre relativ originala (cel putin
pentru fostele tari comuniste) si fructuoasa colaborare,
dintre Sportna Unija Slovenije (Uniunea Sportivda Slo-
vena - USS) si TRIGLAV, o companie de asigurari pen-
tru sandtate. Parteneriatul, dorit a fi de cat mai lunga
durata, rezultatul interesului comun al celor doud entitati
pentru sanatatea durabild a concetatenilor, se centreaza
pe urmatoarele obiective: 4 consolidarea ofertelor psiho-
sociale si de activitate fizicd pentru sanatate, ¢ reducerea
factorilor de risc, ¢ diminuarea problemelor de sandtate ale
populatiei, ¢ convingerea cat mai multora de beneficiile
activitatii fizice ¢ mbunatatirea abilitatilor motorii ale
slovenilor. In ce priveste ,.contributia” celor doi parteneri
la proiect, USS, prin cele 31 de Cluburi pentru Sanatate
(Healthy Clubs), ofera 20 de programe de activitati fizice
pentru sandtate, peste 35 coordonatori de club, peste 150
de instructori, metodologii specifice de evaluare initiala si
de urmarire a evolutiei — rezultatul fiind ca, in ultimii 3 ani,
a crescut cu 10% numadrul celor activi din punct de vedere
fizic — in timp ce compania de asigurari ofera polite mai
avantajoase, asiguratilor care fac dovada unui stil sanatos/
activ de viata.

Cat priveste beneficiarii acestui proiect, este de la sine
inteles ca pe langa publicitatea pe care cei doi parteneri
si-o fac unul altuia, in publicatiile si pe site-urile proprii,
cel mai mult castiga acei cetateni care se decid sa profite
— in sensul bun al cuvantului — Intr-o masurd cat mai
mare, pe o durata cat mai lunga si nu doar din perspectiva
discount-urilor la care pot accede — de diversitatea de oferte
ale respectivului parteneriat.

PASEOQ - Physical Activity Among SEdentary Older
People (Activitatea fizica in randul persoanelor varst-
nice sedentare), un proiect ce lucreaza efectiv pentru
bitrani, in 15 tiri europene. In ultimii ani au aparut
numeroase programe si actiuni destinate promovarii
activitatii fizice in randul varstnicilor, dar continua sa

se constate un dezechilibru intre lansarea de programe
si intentiile anuntate si punerea lor efectiva in aplicare.
Este o realitate desigur nesatisfacatoare, pe care PASEO
— programat sd dureze 30 de luni (ianuarie 2009 — iulie
2011) si finantat de Comisia Europeana cu 800 000
euro — isi propune sd o imbunatateascd. Coordonatorul
proiectului este Institute of Sport Science and Sport
University Erlangen-Niirnberg, iar parteneri ii sunt alte
26 de universitati si institutii din urmatoarele tari: Austria,
Belgia, Cechia, Finlanda, Franta, Germania, Grecia,
Italia, Lituania, Olanda, Norvegia, Polonia, Portugalia,
Spania si Suedia. PASEO 1si propune sd imbunatateasca
implementarea programelor de promovare a activitatii
fizice pentru varstnicii sedentari (AFVS), prin intarirea
politicilor nationale, in planul urmaétoarelor domenii
cheie: ¢ constructia de capacitati intersectoriale, prin
coagularea actiunilor organizatiilor din sectoare diferite
(sandtate, protectia sociald, sport), in scopul eficientizarii
eforturilor lor de a promova AFVS ¢ intarirea capacitatilor
intraorganizationale (personal, resurse, cooperare), in
acelasi scop.

Pana in ianuarie 2010 una dintre principalele activitati
a fost stabilirea de aliante intersectoriale, la nivel regional
sau national, in toate tdrile participante. Urmand ca,
in continuare, sub indrumarea partenerilor nationali ai
proiectului, aceste aliante sa se implice intensiv intr-o serie
de intalniri si actiuni sistematice, de promovare a AFSV.

In ideea unificarii viziunilor si actiunilor de la nivelul
intregului proiect, 10 dintre parteneri au fost desemnati
sd Intocmeasca un fel de ghiduri, numite ,,pachete de
lucru” (work package). Din pacate insa, pana la momentul
redactarii prezentei semnalari, pe site-ul special dedicat
- http://www.paseonet.org/work program_1.html - pot fi
accesate doar urmatoarele 7 pachete de lucru: 1. Evaluarea
capacitatilor existente privind AFVS, 2. Constituirea
aliantelor nationale pentru intdrirea acestor capacititi, 3.
Dezvoltarea capacitatilor, 4. Monitorizarea si intarirea
lor, 8. Coordonarea PASEQ, 9. Diseminarea rezultatelor
si 10. Evaluarea finala a proiectului. Detalii despre aceste
pachete de lucru, precum si multe alte informatii, pot fi
gasite pe http://www.paseonet.org/.

Raportul final de evaluare a Platformei Europene
pentru Actiune privind Dieta, Activitatea Fizica si
Sanitatea —iulie, 2010. La 5 ani de la lansarea sa, in martie
2005, s-arealizat aceasta evaluare a Platformei, in scopul de
a se aprecia masura in care ea a reprezentat un instrument
eficient de lupta impotriva obezitatii, generand impactul
asteptat asupra politicilor nationale in domeniu. Raportul
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este rezultatul analizei unor interviuri §i a raspunsurilor
la 23 de intrebari, adresate actualilor si fostilor membri ai
platformei, precum s§i unor importanti factori de decizie
din tarile membre UE. Ca o remarcd, mentiondm ca o
destul de mare parte din cele 137 pagini ale documentului
este dedicatda metodologiei de lucru, in opinia noastrd
foarte complicatad si prea preocupatid de amanunte lipsite
de relevanti. In plus, la fel ca si alte documente europene
de acest gen, materialul este prea stufos, greu de urmarit,
motiv pentru care vom retine din el doar cateva concluzii
mai importante, pentru alte informatii invitandu-i pe cei
interesati sa viziteze site-ul:
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical activity/
docs/evaluation frep en.pdf

Intrucat, potrivit celor ce I-au intocmit, dupa numai 5
ani de la lansare ar fi prea devreme sa se aprecieze daca
Platforma a avut un efect real in ce priveste obiectivele
generale, raportul 1si propune sd raspunda doar la intre-
barea dacd ea si-a indeplinit cele trei obiective specifice
si anume de a asigura un cadru optim pentru a) dialog,
b) actiune, ¢) de a avea un impact sesizabil, asupra poli-
ticilor nationale §i comunitare in domeniu. Pentru fiecare
dintre aceste aspecte s-au redactat si unele recomandari
de viitor.

Cu privire la asigurarea cadrului de dialog, raportul
conchide ca Platforma reprezintd un proces inovativ care
reuneste actori cu interese foarte diferite si chiar anta-
gonice, dar cd, pana acum, sectorul educatie a fost mai slab
reprezentat, in timp ce acela al activitatilor fizice necesita
si el mai multd vizibilitate. Per total, existd un element
de confruntare intre membrii ,,non-profit” si cei ,,profit”,
iar actiunile comune sunt inca rare. Ca si recomandari
strategice, se propune incurajarea mai consecventd a
dialogului, Comisia Europeana (CE) trebuind sa-si faca
mai puternic simtit rolul de mediator.

Una dintre caracteristicile cheie ce diferentiaza Plat-
forma, in raport cu alte forum-uri nationale sau inter-
nationale, este focalizarea pe actiune si nu doar pe dialog.
In acest scop, o conditie de a deveni sau rimane membru,
este sa te implici, sau s initiezi/realizezi cel putin o actiune
in spiritul si in domeniile circumscrise Platformei. Statis-
tica arata ca de la lansarea Platformei, au fost inregistrate
292 de actiuni, majoritatea dintre ele (56%) apartinand
educatiei pentru un stil sanitos de viata. Se poate spune,
asadar, cd Platforma a generat un numar mare de actiuni
specifice in domenii cheie, numai ca, probabil, multe din-
tre ele ar fi fost realizate si daca ea n-ar fi existat. Pentru
viitor s-ar impune o mai mare deschidere a membrilor
si pentru actiuni diferite de ale lor si o concentrare mai
sustinuta pe grupurile populationale vulnerabile.

In incheiere, raportul se refera la impactul Platformei
asupra politicilor si retine faptul ca un asemenea impact
s-a facut prea putin vizibil, mai mult in ce priveste masu-
rile pe plan comercial si publicitar pentru produsele
alimentare. Prin efectul asupra alimentatiei copiilor se
spera ca ele vor contribui macar la stoparea Inmultirii
cazurilor de obezitate. Se considera totusi ca nu este posi-
bila creionarea unor concluzii definitive, dar ca, daca este
sd se redacteze totusi una, ea s-ar inscrie mai curand in
categoria insuficientelor, deoarece, in special cu privire la
activitatea fizica, nu prea pot fi enumerate exemple con-
crete, din care sa rezulte ca Platforma a avut un impact cert
asupra politicilor, mai ales nationale. O explicatie pentru
aceasta stare de lucruri ar fi realitatea, deloc convenabila,
ca se stie prea putin despre Platforma in afara Platformei
insagi. De unde si recomandarea ca ideile si actiunile sale
sa fie facute cunoscute, prin toate mijloacele, intr-o masura
mult mai mare decat s-a realizat pana acum.
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