EDITORIAL

Selectia In sport si creativitatea

Traian Bocu

Palestrica Mileniului I1I — Civilizatie §i Sport
An VII, Nr. 4 (26), Decembrie 20006, 5—6

Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Este selectia in sport o necesitate?

Se pune intrebarea a efectuau sau a nu efectua acti-
vitati stiintifice coerente in vederea identificarii per-
soanelor care urmeaza a fi angrenate in sportul de per-
formanta? Dacd dorim un ,,sport curat”, consideram
ca va trebui sa optam 1n favoarea efectuarii actiunilor
de selectie organizata, fapt care poate oferi un scut de
protectie impotriva dopajului clasic si genetic in as-
censiune agresiva in ultima perioada. In momentul de
fatd aceste ,,metode” se implementeaza prin inginerii
biochimice §i genetice, asupra unor sportivi de inalta
performanta ,,plafonati”, care nu mai pot progresa ex-
clusiv prin mijloace de antrenament. Ori selectia are
ca obiectiv tocmai identificarea indivizilor supradotati
care pot face fata progresului asteptat, fard asemenea
inginerii.

In opinia noastra este necesara reconsiderarea
sistemului de valori supuse investigatiilor pe parcur-
sul sistemului de selectie si fundamentarea acestuia
pe necesitatea Indeplinirii neconditionate a celor trei
criterii de selectie recunoscute (asigurarea tratarii di-
ferentiate la orele de educatie fizica in vederea selec-
tiei, asigurarea unor metode stiintifice de selectie si
asigurarea conditiilor optime de mediu pentru subiec-
tii odata selectionati), precum si plasarea efectiva a
factorul uman (sportivul) in centrul procesului educa-
tional. Astfel, orientarea tehnologiilor de identifica-
re a valorilor sportive pe baza de predictie, va trebui
efectuata catre optimizarea metodelor de selectie si
simplificarea acestora, in beneficiul diminuarii trep-
tate a erorilor de selectie si a pierderilor pe parcursul
procesului instructiv.

Suntem de parere ca intregul sistem de selectie
trebuie fundamentat pe fenomenul dotarii superioa-
re, urmarind cele trei criterii de baza: motric, medical
si psihologic. Daca primele doua sunt exploatate de
catre selectioneri, fiind considerate decisive, cel de-
al treilea, datorita statutului sau orientativ, este pur si
simplu neglijat.
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Creativitatea, componenta cheie
a identificarii dotarii superioare in sport

Supradotarea sau dotarea superioara este conside-
rata de unii autori ca ,,0 creativitate potentiala, care
insd nu se actualizeaza intotdeauna” (Miclea, 1991).
Prestatia creatoare in cadrul unui domeniu (literar, ar-
tistic, stiintific, sportiv etc.) omologheaza activitatea
respectiva cu talentul si cu fenomenul de dotare su-
perioard. Supradotarea este considerata de unii cer-
cetatori ca o ,,predispozitie naturala psihologica sau
fizica, pentru invatare sau performante superioare, in
anii formativi, precum si posibilitatea atingerii unui
inalt nivel de realizare in perioada adulta” (Feldhau-
sen s.c., cit. de Stanescu, 1993).

Dotarea superioara se manifesta in general in ur-
matoarele sase domenii recunoscute pe plan interna-
tional (Cretu, 1993):

1) Abilitatea (capacitatea) intelectuala

2) Aptitudinea academica specifica

3) Gandirea creatoare sau productiva

4) Abilitatea de conducere (leadership)

5) Talent pentru arte vizuale sau scenice

6) Abilitati psiho-motorii.

Pentru realizarea unor performante sportive su-
perioare nu este suficient ca sportivii sa fie inzes-
trati numai cu aptitudini motrice (speciale), ci si cu
aptitudini intelectuale generale: inteligenta, atentie,
memorie. Dintre testele ,,clasice” utilizate in psiho-
diagnoza sportiva, pe primul loc se plaseaza testele
de nivel mintal de eficienta intelectuald, Tn vederea
stabilirii coeficientului de inteligentda (Epuran s.c.,
2001). Datorita complexitatii procesului Tnvatarii in
domeniul sportiv, consideram ca se impune acor-
darea unei atentii deosebite creativitatii in cadrul
procesului de selectie sportiva, prin identificarea
principalilor factori de personalitate care o compun:
inteligenta, aptitudinile speciale si motivatia.

Creativitatea este vazuta din ce in ce mai mult ca
o conditie a supradotarii, pentru cd acei tineri care
sunt identificati ca fiind creativi vor trebui sd poata
“genera” ceva deosebit, in orice domeniu (inclusiv in
domeniul sportiv), ori acest fapt presupune existenta
unei relatii stranse intre creativitate, aptitudinile min-
tale superioare (inteligenta) (Jigau, 1994), aptitudini-
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le motrice si cele biomedicale. Sportivii creativi vor
trebui sa fie capabili sd-si Insuseasca cu usurinta teh-
nica unui sport sau a unei probe sportive si sd o adap-
teze propriei personalitati, creand astfel stilul propriu
(de interpretare sau de executie), cu conditia obtinerii
unor rezultate superioare, de exceptie.

De obicei, supradotarea se manifesta simultan in
mai multe domenii. Abilitatea in sport, o putem gasi
alt domeniu. Important, din punctul nostru de vedere,
este sd reusim exploatarea abilitatii sportive, simultan
cu celelalte, fara a obtura perspectiva copiilor.

Este cunoscut faptul cd inteligenta constituie o
componenta a creativitatii, iar creativitatea este con-
sideratd o componenta a dotarii superioare. Rezulta
ca identificarea nivelului de inteligentd a copilului,
in cadrul procesului de selectie, reprezinta o necesi-
tate, acest aspect fiind de mare importanta.

Dupa unii cercetatori, nu exista nici o corelatie
semnificativa intre un coeficient de inteligenta (QI)
sub 90 si creativitate, creativitatea este slaba la un
QI de 90-100, iar la un QI de peste 120, alti speci-
alisti, dimpotriva, gasesc o corelatie foarte stransa.
MacKinnon (cit. de Stratilescu, 1993) este de pare-
re cd pentru realizarea unor performante creative
superioare este necesar un nivel minim de inteli-
gentd, dar deasupra nivelului sdu mediu, iar acest
minimum, este de circa 120. Conform cerecetarilor
lui Terman, pionierul cercetarilor despre fenomenul
dotarii superioare, supradotarea este identica cu in-
teligenta superioara datda de un QI de 140 si peste,
iar problema creativitatii devine inexistenta (Rosca,
1990). Creativitatea nu poate fi insa limitatd numai
la factori intelectuali. Multi autori considera la fel de
importanti factorii nonintelectuali precum motivatia
si atitudinile creative (Roco, 2004). Astfel raportul
inteligenta creativitate demonstreaza ca in creatie, de
la un anumit nivel in sus, chiar mai importanti decat

inteligenta sunt factorii motivationali si de persona-
litate (curiozitate vie, interese, dezvoltare, perseve-
rentd), factorii de mediu (mediul familial), precum si
conditiile social-educative (Solovastru, 2004).

Potrivit rezultatelor cercetarilor proprii in dome-
niu, nivelul de inteligentd al subiectilor selectionati
pentru activitatea sportiva de performanta, este in-
dicat sa depaseasca 100-120 (Bocu, 1999). Pe baza
existentei acestui QI superior, timpul efectiv destinat
atat disciplinelor scolare, cat si activitatilor sportive
si ca urmare volumul de munca se poate reduce da-
torita vitezei mai mari de asimilare a acestor subiecti,
iar timpul devenit liber poate fi utilizat pentru indi-
vidualizarea sau aprofundarea unor studii de interes
personal, fara repercursiuni negative asupra viitorului
indivizilor respectivi (Jigau, 1994).
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